Aneks do Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

na rok szkolny 2021/2022

Wprowadzone zmiany dotyczg nastepujacych punktéw programu:
II. Diagnoza

lll. Podstawy prawne

VII. Cele ogdlne programu wychowawczo — profilaktycznego

VIII. Cele szczegétowe programu profilaktyczno — wychowawczego

Ad.ll
Do punktu — Podstawy Prawne — dodano nastepujgce dokumenty:

8. Rozporzadzenie MEN z 14 maja 2020r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczania funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID — 19 (Dz.U. poz. 872)

9. Rozporzadzenie MEN z 12 sierpnia 2021r. w sprawie bezpieczenistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach

Ad.VII

W punkcie - Cele ogdlne programu wychowawczo — profilaktycznego — wpisano obowigzujgce w roku szkolnym 2021/2021 podstawowe kierunki realizacji
polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2021/2022:



1. Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wtasciwg organizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do Zzycia w rodzinie oraz
realizacje zadan programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.

3. Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej,
nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiggnie¢ duchowych i materialnych. Szersze i przemyslane wykorzystanie w tym
wzgledzie m.in. wycieczek edukacyjnych.

4. Podnoszenie jakos$ci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajace zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich ucznidw, zapewnienie
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i
pomocy, wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczeristwa. Roztropne korzystanie w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobdéw
cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne.

5. Wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci — rozwdj umiejetnosci zawodowych w edukacji formalnej i pozaformalnej, w tym uczeniu sie
dorostych.

6. Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za $Srodowisko naturalne.

Ad. Vil

W zwigzku z pandemig SARS - COV— 19 nadrzednym celem pracy profilaktyczno — wychowawczej stato sie zdrowie i bezpieczenstwo uczniéw oraz catej
spotecznosci szkolnej.

Zmieniono tres¢ celéw szczegdtowych programu profilaktyczno — wychowawczego, uwzgledniajgc w nich aktualne na rok szkolny 2021/2022 priorytety
MEN.

Cele szczegdtowe programu profilaktyczno — wychowawczego brzmig nastepujgco:

1. Promowanie zdrowego stylu zycia. Dbato$¢ o bezpieczenstwo (fizyczne i psychiczne) uczniow w okresie pandemii. Wspieranie rozwoju
psychicznego ucznidw i wyposazenie ich w umiejetnosci interpersonalne.

2. Dostarczenie wiedzy na temat uzaleznien i substancji uzalezniajgcych, ich negatywnego wptywu na zycie cztowieka oraz prawnych i moralnych
skutkow uzywania tych srodkow.

3. Dbanie o bezpieczng i przyjazng atmosfere w Srodowisku szkolnym. Uwzglednianie zrdinicowanych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
wszystkich ucznidow, zapewnienie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID — 19
w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajgcej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa.

4. Przeciwdziatanie przejawianiu przez uczniéw zachowan agresywnych i przemocowych.

5. Ksztattowanie umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania z mediow spotecznych oraz bezpiecznego korzystania z Internetu.



6. Zwiekszenie wspotpracy z rodzicami w zakresie wychowawczej dziatalnosci szkoty.

7. Ksztattowanie postaw spotecznych — wychowanie do wrazliwos$ci na prawde i dobro, ksztattowanie postaw zaangazowania spotecznego oraz
postaw patriotycznych z wykorzystaniem wycieczek edukacyjnych. Kultywowanie tradycji rodzinnych, wtasnego kraju i regionu. Przygotowanie
ucznidéw do zycia w spoteczenstwie i rodzinie.

8. Ukierunkowanie uczniéw do witasciwego wyboru drogi ksztatcenia i przysztego zawodu.

9. Ksztattowanie postaw proekologicznych.

CEL 1. PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA. DBALOSC O BEZPIECZENSTWO (FIZYCZNE | PSYCHICZNE) UCZNIOW W OKRESIE PANDEMII.
WSPIERANIE ROZWOJU PSYCHICZNEGO UCZNIOW | WYPOSAZENIE ICH W UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE

ZADANIA SPOSOBY REALIZACII WYKONAWCY
Dbanie o higiene e Podjecie dziatant zmierzajacych do zwiekszenia bezpieczeristwa uczniéw w szkole:
osobistg, zdrowe - opracowanie procedur zwigzanych z profilaktyka zakazenia SARS — COV - 19 Dyrektor
odzywianie, aktywne
spedzanie czasu wolnego - przeszkolenie Rady Pedagogicznej i pracownikéw administracji i obstugi w zakresie Dyrektor

zalecen i procedur
- zapoznanie uczniéw z zasadami bezpiecznego zachowania sie w szkole w szczegdlnosci | Wychowawcy, Nauczyciele,
w zwigzku z zagrozeniem epidemicznym oraz biezgce nadzorowanie ich przestrzegania Pielegniarka szkolna

(monitorowanie zgodne z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia)

e Ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu (nauka — czas wolny) w przypadku powrotu | Wychowawcy
do edukacji zdalnej.

e Wdrazanie ucznidéw do utrzymywania higieny osobistej- fluoryzacja zebow, ksztaftowanie | Pielggniarka szkolna

higienicznych nawykdéw w trakcie wyjazdow szkolnych (wycieczki, obozy) Wychowawcy
e Zapoznanie uczniéw ze sposobami unikania nadmiernego stresu i metodami radzenia Wychowawcy,
sobie ze stresem; rozpoznawania wtasnych emocji Nauczyciele przyrody,

biologii, wdz., wychowania




Propagowanie wsrdd ucznidw zasad racjonalnego odzywiania - realizacja programu fizycznego, nauczyciele
edukacyjno — profilaktycznego , Trzymaj Forme”, ,,Szklanka Mleka”, ,Owoce w Szkole” kl. 1-111
»Program dla szkét” i innych

Propagowanie wsrdd uczniéw i rodzicéw aktywnych form spedzania czasu wolnego Wychowawcy, nauczyciele
(organizacja zawodoéw, imprez sportowych i rekreacyjnych) wychowania fizycznego
Realizacja programoéw edukacyjnych i profilaktycznych promujacych zdrowy tryb zycia: Wychowawcy/Pedagog

- ,Nie pal przy mnie prosze” —kl. I-IlI szkolny

- ,Bieg po zdrowie” —kl. IV (6 godz. gw)

-, Trzymaj Forme” —kl. V-VI (4 godz. gw)

- ,Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrozeniach” —kl. VII-VIII (5-6godz. gw)

- ,Ars, czyli jak dbac o mitos¢” —kl. 1i Il LO i BS (maksymalnie 12 godz. gw)

- ,Znamie! Znam je!” —kl. | = 11l LO, kl. I-1ll BS (1 godz. gw)

- ,Podstepne WZW” - kl. I =1l LO, kl. I-11l BS (1 godz. gw)
lub innych programéw edukacyjno — profilaktycznych oferowanych przez
PSSE, GKRPA lub inne podmioty




CEL 2. DOSTARCZENIE WIEDZY NA TEMAT UZALEZNIEN | SUBSTANCJI UZALEZNIAJACYCH, ICH NEGATYWNEGO WPLYWU NA ZYCIE CZLOWIEKA ORAZ

PRAWNYCH | MORALNYCH SKUTKOW UZYWANIA TYCH SRODKOW

ZADANIA SPOSOBY REALIZACII WYKONAWCY
Rozpoznanie czynnikéw ryzyka Prowadzenie obserwacji ucznidéw, analiza uwag w dzienniku elektronicznym Wychowawcy klas/
zwigzanych ze stosowaniem Nauczyciele

przez uczniéw srodkow
psychoaktywnych

Przeprowadzenie badan ankietowych na temat Swiadomosci ucznidéw w zakresie
szkodliwego dziatania substancji psychoaktywnych oraz podejmowania przez
uczniéw zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem tych substancji

Przeprowadzenie szczegétowej analizy czynnikdw ryzyka w przypadku uczniow
posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego — wtgczenie, w
razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno — terapeutyczny dziatan z
zakresu przeciwdziatania uzywania srodkow i substancji psychoaktywnych

Pielegniarka szkolna
Pedagog szkolny

Pedagog szkolny/
Wychowawcy ucznidw
z orzeczeniem

o potrzebie ksztatcenia
specjalnego

Realizacja programoéw
profilaktycznych

i programéw promocji zdrowia
psychicznego dla uczniow i
rodzicow majacych na celu
zmniejszenie ryzyka siegania
przez uczniow po srodki
psychoaktywne oraz wzrost
wiedzy rodzicéw na temat
rozpoznawania wczesnych
objawdéw uzywania srodkéw
psychoaktywnych przez dzieci

Realizacja programéw profilaktycznych:

- ,Nie pal przy mnie prosze” —kl. | - lll (uczniowie, rodzice)

- ,Bieg po zdrowie” — kl. IV (uczniowie, rodzice)

-, Trzymaj Forme” —kl. V-VI

- ,Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrozeniach” — kl. VII-VIII
- ,Ars, czyli jak dbac o mitos¢” —kl. 1i Il LOi BS

Organizowanie spotkan dla uczniéw majgcych na celu zmniejszenie ryzyka
siegania przez nich po srodki psychoaktywne oraz spotkan dla rodzicéw
podnoszgcych poziom ich wiedzy na temat rozpoznawania wczesnych objawoéw
uzywania Srodkéw psychoaktywnych przez dzieci oraz postepowania w tego typu
przypadkach

Wychowawcy klas/ Pedagog
szkolny/ PSSE/GKRPA/ PPP
w tobzie

Pedagog szkolny




Ksztattowanie i wzmacnianie
norm przeciwnych uzywaniu
substancji i Srodkow
psychoaktywnych, a takze norm
przeciwnych podejmowaniu
innych zachowan ryzykownych

Zorganizowanie spektakli lub koncertéw profilaktycznych ksztattujgcych
i wzmacniajacych normy przeciwne uzywaniu substancji i srodkéw
psychoaktywnych

Zorganizowanie spotkan dla ucznidw, rodzicéw, nauczycieli oraz innych
pracownikdéw szkoty z przedstawicielami sgdu lub policji na temat

odpowiedzialnosci prawnej zwigzanej z uzywaniem substancji psychoaktywnych

Pedagog szkolny/GKRPA

Pedagog szkolny

Przygotowanie oferty zajec
alternatywnych zaspokajajacych
potrzebe sukcesu,
przynaleznosci, satysfakcji
zyciowej oraz podnoszacych
samoocene.

Organizowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych z zakresu réznych dyscyplin
sportowych oraz innych interesujacych zaje¢ pozalekcyjnych (muzycznych,
plastycznych itp.) jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspokajajacej wazne potrzeby.

Rozpowszechnianie wsrdd ucznidéw i rodzicéw informacji na temat
alternatywnych zajec¢ pozaszkolnych organizowanych przez rézne instytucje
dziatajgce w Srodowisku lokalnym

Dyrektor szkoty
Pedagog szkolny/
Wychowawcy klas

Wychowawcy/ Nauczyciele/
Pedagog szkolny

Doskonalenie zawodowe

w zakresie szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniéw
zachowan ryzykownych

Analiza zgodnosci obowigzujgcych w szkole ,,Procedur postepowania w
sytuacjach ryzykownych” z aktualnymi przepisami prawa

Zapoznanie rady pedagogicznej z Gminnym Programem Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w
Resku

Zorganizowanie szkolenia dla nauczycieli oraz innych pracownikéow szkoty w
zakresie rozpoznawania wczesnych symptomow uzywania substancji
psychoaktywnych przez uczniow (wg potrzeb)

Dyrektor/ Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Dyrektor




Prowadzenie dziatalnosci
profilaktycznej w zakresie
profilaktyki uzaleznien

Rozpowszechnianie ulotek i materiatéw informacyjno — edukacyjnych
dotyczacych profilaktyki uzaleznien

Prowadzenie zajec profilaktyczno — edukacyjnych promujgcych profilaktyke
uzaleznien na temat szkodliwosci dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny/
Wychowawcy klas




CEL 3. DBANIE O BEZPIECZNA | PRZYJAZNA ATMOSFERE W SRODOWISKU SZKOLNYM. UWZGLEDNIANIE ZROZNICOWANYCH POTRZEB ROZWOJOWYCH |
EDUKACYJNYCH WSZYSTKICH UCZNIOW, ZAPEWNIENIE WSPARCIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEGO, SZCZEGOLNIE W SYTUAC)I KRYZYSOWE)
WYWOLANEJ PANDEMIA COVID - 19 W CELU ZAPEWNIENIA DODATKOWEJ OPIEKI | POMOCY, WZMACNIAJACEJ POZYTYWNY KLIMAT SZKOtY ORAZ

POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

ZADANIA SPOSOBY REALIZACII WYKONAWCY
Tworzenie bezpiecznego e Reintegracja zespotéw klasowych poprzez organizowanie wycieczek, imprez | Wychowawcy
srodowiska szkoty - ksztattowanie klasowych —ponowna adaptacja ucznidéw do nauki w trybie stacjonarnej
przyjaznego klimatu w szkole;
budowanie wtasciwych relacji e Wprowadzenie elementéw uwaznosci dla dzieci Metodg Eline Snell Wychowawcy kl. I-I11
nauczyciel - uczen
e Prowadzenie lekcji wychowawczych w zakresie rozwijania komunikacji | Wychowawcy
interpersonalnej, empatii, kultury zachowania, ksztattowania witasciwych relacji
miedzy uczniami, promowania postaw tolerancyjnych, przedstawienia badz
przypomnienia obowigzujgcych w szkole zasad
e Angazowanie uczniéw i rodzicbw do proponowania dziatan integracyjnych Wychowawcy/Pedagog
i tematow lekcji wychowawczych szkolny
e Przeprowadzenie badain socjometrycznych w klasach (trudna sytuacja Wychowawcy/Pedagog
wychowawcza) szkolny
e Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w z zakresie budowania podmiotowych | Dyrektor szkoty
relacji z uczniami oraz warsztatowej pracy z grupg, a takie wzmacnianie WVChOW_aWCV
kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicéw (udziat w szkoleniach | Nauczyciele
zewnetrznych i wewnetrznych, samodoskonalenie, spotkania rodzicow ze
specjalistami z zakresu wychowywania dzieci)
e Udzielanie porad rodzicom w zakresie: Wychowawcy/Pedagog
- rozpoznawania indywidualnych mozliwosci, predyspozycji, probleméw | Szkelny




i uzdolnien ucznidw;

- interpretacji zachowan ucznidéw przejawiajgcych trudnosci

przystosowawcze oraz proponowanie metod wychowawczych postepowania
Z nimi.

Praca z uczniem zdolnym: Wychowawcy/
- przygotowywanie uczniéw do réznego typu konkurséw Nauczyciele
- rozpowszechnianie informacji o zajeciach pozaszkolnych organizowanych
w Srodowisku lokalnym
- eksponowanie na forum szkoty pozaszkolnych sukceséw uczniéw
Udzielanie pomocy uczniom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji socjalno | Wychowawcy/ Pedagog
— bytowej: szkolny
- podejmowanie dziatan na rzecz zorganizowanej pomocy materialnej uczniom
znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej, poprzez dotarcie do rodzicéw
z informacja o mozliwosciach i procedurze uzyskiwania zasitkow, stypendiéw
i innych form pomocy
- wspoétdziatanie z organizacjami i instytucjami pozaszkolnymi udzielajgcymi
wsparcia wychowawczego oraz materialnego
Rozwigzywanie kryzysow rozwojowych i zyciowych uczniéw Wychowawcy/ Pedagog
- rozpoznanie $rodowiska wychowawczego oraz socjalno — bytowego uczniéw z | szkolny
uwzglednieniem problemu eurosieroctwa oraz réznych patologicznych zjawisk
zwigzanych z funkcjonowaniem rodziny (alkoholizm, ubéstwo itp.)
- stata wspotpraca wychowawcow z pedagogiem szkolnym, asystentem rodziny,
kuratorami sgdowymi itp.
2. Zapewnienie wysokie] jakosci Diagnoza sytuacji wychowawczej oraz pedagogicznej ucznidw - Arkusz | Wychowawcy
ksztatcenia oraz wsparcia Diagnozujagcy  Problemy  Edukacyjpo —  Emocjonalne  (uwzglednianie

psychologiczno — pedagogicznego
wszystkich uczniéw z
uwzglednieniem zréznicowania ich

indywidualnych potrzeb uczniéow)




potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych

Udzielanie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego

- tworzenie i przestrzeganie dostosowan na podstawie Opinii/Orzeczen PP oraz
obserwacji postepow ucznia

- uruchomienie dodatkowych form pomocy psychologiczno — pedagogicznej, w
tym dodatkowych zaje¢ wspierajgcych w celu uzupetnienia wiadomosci i
umiejetnosci szkolnych, zaje¢ rozwijajgcych kompetencje emocjonalno -
spoteczne dla ucznidow doswiadczajacych negatywnych skutkéw pandemii oraz
innych form pomocy ppp

- organizacja warsztatéw rozwijajacych umiejetnosé efektywnej nauki w klasach
IV-VI

wyposazenie uczniow w wiedze na temat mozliwosci uzyskania pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w sytuacji wystgpienia negatywnych skutkdéw
pandemii Sars -Cov — 19

Dyrektor/ Pedagog
szkolny/ Nauczyciele/
Wychowawcy/ Specjalisci

Wychowawcy




CEL 4. PRZECIWDZIALANIE PRZEJAWIANIU PRZEZ UCZNIOW ZACHOWAN AGRESYWNYCH | PRZEMOCOWYCH

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACII

WYKONAWCY

Rozpoznanie czynnikéw ryzyka
zwigzanych ze stosowaniem
zachowan agresywnych

i przemocowych przez uczniéw

Przeprowadzenie ankiety badajacej poczucie bezpieczenstwa ucznidw w szkole
(rodzice, uczniowie)

Prowadzenie obserwacji uczniéw, analiza uwag w dzienniku elektronicznym.
Realizacja punktowego systemu oceniania zachowania

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny/
Wychowawcy klas/
Nauczyciele

Ksztattowanie i wzmacnianie norm
przeciwnych stosowaniu zachowan
agresywnych i przemocowych

Zorganizowanie spotkan dla uczniéw, rodzicdw, nauczycieli oraz innych
pracownikdéw szkoty z przedstawicielami sgdu lub policji na temat prawnych
skutkow stosowania zachowan agresywnych i przemocowych

Zorganizowanie spektakli profilaktycznych, koncertéw profilaktycznych
ksztattujacych i wzmacniajgcych normy przeciwne stosowaniu
zachowan agresywnych i przemocowych

Prowadzenie lekcji wychowawczych z zakresu rozwoju osobowosci, komunikacji
interpersonalnej, respektowania norm spotecznych oraz przeciwdziatania
ksenofobii i dyskryminacji

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog
szkolny/Wychowawcy
klas

Doskonalenie zawodowe

w zakresie budowania systemu
przeciwdziatania agresji

i przemocy szkolnej

Zapoznanie rady pedagogicznej z ,Gminnym Programem Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na terenie Gminy
Resko na lata 2016 — 2020”

Przeprowadzenie analizy zgodnosci obowigzujgcych w szkole ,,Procedur
postepowania w sytuacjach ryzykownych” z aktualnymi przepisami prawa

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny




Prowadzenie dziatalnosci e Realizowanie tematyki dotyczgcej przeciwdziatania agresji i przemocy  w czasie | Wychowawcy
profilaktycznej w zakresie agres;ji i godzin wychowawczych oraz innych zaje¢ (rozwijanie kompetencji spotecznych) klas/Pedagog szkolny
przemocy - czynniki ryzyka stania sie sprawcg, ofiarg przemocy,

- jak sobie radzié z agresjg wtasng i innych

- umiejetne rozwigzywanie konfliktédw i reagowanie w sytuacjach

trudnych
e Zorganizowanie zajec rozwijajgcych kompetencje emocjonalno- spofeczne dla Dyrektor
ucznidw przejawiajacych wysoki poziom agresji Pedagog szkolny
e Rozpowszechnianie materiatéw informacyjnych i edukacyjnych dotyczacych Pedagog szkolny

tematyki agresji i przemocy dla nauczycieli, ucznidéw oraz rodzicéw




CEL 5. KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI ODPOWIEDZIALNEGO KORZYSTANIA Z MEDIOW SPOLECZNYCH ORAZ BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU

ZADANIE

SPOSOB REALIZACJI

WYKONAWCY

Rozpoznanie czynnikdéw ryzyka
zwigzanych z niewtasciwym
korzystaniem z mediéw
spotecznych przez uczniéw

Przeprowadzenie ankiety badajgcej sposéb korzystania z medidéw spotecznych
przez uczniow

Prowadzenie obserwacji uczniéw, analiza uwag w dzienniku elektronicznym.
Realizacja punktowego systemu oceniania zachowania w zakresie przestrzegania
regulaminu korzystania ze sprzetu multimedialnego na terenie szkoty

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny/
Wychowawcy klas/
Nauczyciele

Ksztattowanie i wzmacnianie norm
zwigzanych z wiasciwym
korzystaniem  z mediéw
spotecznych

Zorganizowanie spotkan dla uczniéw, rodzicdw, nauczycieli oraz innych
pracownikdw szkoty z przedstawicielami sgdu lub policji na temat prawnych
skutkow stosowania cyberprzemocy przez uczniéw

Zorganizowanie spektakli profilaktycznych ksztattujacych i wzmacniajgcych
wtasciwe wzorce korzystania z medidw spotecznych

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Prowadzenie dziatalnosci
profilaktycznej w zakresie
rozwijania wfasciwych wzoréw
korzystania z medidw spotecznych

Zaprezentowanie zagadnien dotyczgcych praw autorskich

Realizowanie tematyki dotyczacej ksztattowania umiejetnosci wtasciwego
korzystania z medidw spotecznych w czasie godzin wychowawczych oraz innych
zajec lekcyjnych i pozalekcyjnych; zapoznanie ucznidw z wystepujgcymi
formami cyberprzemocy oraz skutecznymi sposobami przeciwdziatania temu
zjawisku; uswiadomienie uczniom znaczenia nowych medidw oraz zagrozen,
jakie sg z nimi zwigzane, w szczegdlnosci wynikajgcych z braku kontroli ilosci
czasu spedzanego w Internecie, na grach komputerowych, portalach
spotecznosciowych itp.

Rozpowszechnianie materiatéw informacyjnych i edukacyjnych dotyczacych
tematyki cyberprzemocy oraz medidw spotecznych

Wspdtpraca z instytucjami pomocowymi

Nauczyciel informatyki

Wychowawcy klas/Pedagog
szkolny/ Nauczyciele
przedmiotéw: informatyka,
wdz, religia, jezyk polski,
przyroda, biologia

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny/




- Konsultacje i porady specjalistdw zajmujacych sie problemem uzaleznienia od
srodkéw multimedialnych

- Kierowanie ucznidw (wg potrzeb) na zajecia terapeutyczne organizowane przez
PPP w tobzie

Wychowawcy klas

Podnoszenie kompetencji oraz
state doksztatcanie w temacie
przemocy elektronicznej

Udziat nauczycieli w szkoleniach dotyczacych problematyki cyberprzemocy

Nauczyciele




CEL 6. ZWIEKSZENIE WSPOLPRACY Z RODZICAMI W ZAKRESIE DZIALALNOSCI WYCHOWAWCZEJ SZKOtY

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACII

WYKONAWCY

Wspétpraca z rodzicami
w zakresie wychowania

i profilaktyki

Przekazanie rodzicom informacji na temat procedur oraz zasad bezpiecznego
zachowania sie w szkole, w tym procedur zwigzanych z profilaktyka zakazenia
SARS-COV-19

Informowanie rodzicdw o pomocnych publikacjach i webinariach na temat
radzenia sobie z dzieckiem wymagajgcym pomocy i wsparcia

Udziat rodzicdw w tworzeniu programu wychowawczo- profilaktycznego szkoty,
zapoznanie rodzicéw z kalendarzem imprez, z planem wychowawcy —
umozliwienie rodzicom wnoszenia propozycji do planu wychowawcy klasowego
oraz z innymi dokumentami obowigzujgcymi w szkole

Stworzenie warunkéw sprzyjajgcych dobrym kontaktom z rodzicami
(opiekunami) uczniéw poprzez organizowanie imprez okolicznosciowych z
udziatem rodzicéw oraz zachecanie rodzicdw do udziatu w uroczystosciach
szkolnych i klasowych, a takze w zajeciach otwartych, konsultacje nauczycieli
przedmiotéw

Stworzenie rodzicom (opiekunom) warunkdéw do czerpania wiedzy
pedagogiczno- psychologicznej i profilaktycznej (wspomaganie wychowawczej
funkcji rodziny ucznia) poprzez przekazywanie informacji, ulotek, materiatéw
edukacyjnych w czasie wywiadéwek szkolnych, ogdlnych spotkan ze specjalistami,
a takze informowanie rodzicéw o instytucjach udzielajgcych réznego rodzaju
wsparcia (pomoc psychologiczna, pedagogiczna, medyczna, materialna)

Wychowawcy

Pedagog szkolny/
Wychowawcy

Dyrektor/ Wychowawcy

Wychowawcy,
nauczyciele przedmiotéw

Dyrektor/Wychowawcy/
Pedagog szkolny




CEL 7. KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH - WYCHOWANIE DO WRAZLIWOSCI NA PRAWDE | DOBRO, KSZTALTOWANIE POSTAW

ZAANGAZOWANIA SPOLECZNEGO ORAZ POSTAW PATRIOTYCZNYCH Z WYKORZYSTANIEM WYCIECZEK EDUKACYJNYCH. KULTYWOWANIE TRADYCII

RODZINNYCH, WEASNEGO KRAJU | REGIONU. PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO ZYCIA W SPOLECZENSTWIE | RODZINIE

ZADANIA SPOSOBY REALIZACII WYKONAWCY
Ksztattowanie i rozwijanie Udziat w akcjach charytatywnych (Géra grosza, WOSP, karma dla ciapka, zbieranie Wychowawcy/ Samorzad
postawy zaangazowania w nakretek jako wsparcie dla oséb niepetnosprawnych itp.) Uczniowski
zycie spoteczne oraz
promowanie postawy Prace dodatkowe na rzecz klasy i szkoty (pomoc przy gazetce szkolnej, zaangazowanie | Wychowawcy
otwartej na potrzeby innych w przygotowywanie uroczystosci szkolnych, klasowych), dziatania samorzadéw
ludzi klasowych oraz Samorzadu Uczniowskiego
Lekcje wychowawcze dotyczace respektowania uniwersalnych, pozytywnych wartosci; | Wychowawcy/ Pedagog
rozwijanie umiejetnosci myslenia wartosciujgcego, odréznianie dobra od zta; zajecia szkolny
dotyczace dojrzatosci psychicznej, fizycznej oraz emocjonalnej — wzbogacenie wiedzy
ucznidow na temat wartosci oraz okreslenie ich znaczenia w zyciu codziennym;
propagowanie postawy tolerancji
Rozwijanie idei Wolontariatu poprzez wspotprace z réznymi instytucjami dziatajgcymi Wychowawcy/ Samorzad
w Srodowisku lokalnym w celu uspoteczniania uczniow Uczniowski
Pedagogizacja rodzicdw w zakresie koniecznosci ksztattowania prawidtowych postaw i Wychowawcy/ Pedagog
wartosci moralnych wsréd dzieci i mtodziezy szkolny

Whpajanie szacunku dla

tradycji, historii i symboli Organizowanie i udziat w uroczystosciach z okazji Swiat narodowych i szkolnych Wychowawcy

narodowych. Zapoznanie
z historig miejscowosci
i regionu (rozwijanie postaw

Aktywny udziat mtodziezy w rozpowszechnianiu wartosci patriotycznych (hymn
narodowy, hymn szkoty itp.)

Wychowawcy, nauczyciel
muzyki




patriotycznych)

Organizacja wycieczek edukacyjnych do miejsc zwigzanych z historig i tradycjg szkoty,
miasta, regionu, kraju

Udziat uczniéw w sesjach Rady Miejskiej

Wychowawcy

Nauczyciel historii/wos

CEL 8. UKIERUNKOWANIE UCZNIOW DO WASCIWEGO WYBORU DROGI KSZTALCENIA | PRZYSZLEGO ZAWODU

ZADANIA SPOSOBY REALIZACII WYKONAWCY
Doradztwo zawodowe e Zajecia wychowawcze dotyczace rozpoznawania stabych i mocnych stron, rozwoju Wychowawcy/ Pedagog
osobowosci, predyspozycji i zainteresowan, budowania adekwatnego poczucia szkolny
wtasnej wartosci, podnoszenie poziomu kompetencji spotecznych
e Rozwijanie zainteresowan uczniéw Wychowawcy

Zajecia wychowawcze z zakresu preorientacji zawodowej

Przeprowadzenie badan ankietowych dotyczgcych wyboru szkoty ponadpodstawowe;j
Zajecia zawodoznawcze prowadzone przez specjalistow

Scista wspdtpraca z pracodawcami.

Zajecia wspierajace dla uczniéw Szkoty Branzowej dot. poruszania sie po rynku pracy

Doradca zawodowy
Pedagog szkolny
Pedagog szkolny
Dyrektor/ Pedagog

szkolny
Dyrektor




CEL 9. KSZTALtTOWANIE POSTAW PROEKOLOGICZNYCH

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACII

WYKONAWCY

Poznanie zasad ochrony
Srodowiska i jego zasobdw,
sposobdw przeciwdziatania
degradacji Srodowiska;
uwrazliwienie na piekno
przyrody

Lekcje wychowawcze na temat ochrony srodowiska naturalnego, tematy realizowane
w ramach przyrody, biologii, chemii, fizyki, wdz

Sprzatanie Swiata, segregowanie odpadéw, konkursy ekologiczne, obchody ,,Dnia
Ziemi”, zbiérka makulatury itp.

Wspdtpraca z Nadlesnictwem w Resku oraz innymi instytucjami dziatajgcymi w
zakresie ochrony srodowiska

Organizowanie konkurséw ekologicznych przez wychowawcow $wietlicy szkolnej

Wychowawcy,
nauczyciele przedmiotéw

Wychowawcy/
Nauczyciele
odpowiedzialni za
imprezy szkolne
Nauczyciele klas I-11l/
przyrody/biologii

Wychowawcy Swietlicy
szkolnej




OBSZARY DO REALIZACJI NA GODZINACH WYCHOWAWCZYCH ORAZ PROPOZYCJE TEMATOW W ZAKRESIE KAZDEGO OBSZARU

CEL 1. PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA. DBALOSC O BEZPIECZENSTWO (FIZYCZNE | PSYCHICZNE) UCZNIOW W OKRESIE

OBSZAR PANDEMII. WSPIERANIE ROZWOJU PSYCHICZNEGO UCZNIOW | WYPOSAZENIE ICH W UMIEJF,TNO§CI INTERPERSONALNE
TEMATY ZAJEC
KI. I-11 KL. IV-VIII KL. LO/BS
Czynniki 1. Odpowiedzialnos¢ za zdrowie swoje i 1. Odpowiedzialnos¢ za zdrowie swoje i oséb w | 1. Odpowiedzialnos¢ za zdrowie swoje i 0séb w
warunkujace 0s6b w moim otoczeniu w czasie moim otoczeniu w czasie pandemii. moim otoczeniu w czasie pandemii.
zdrowie pandemii. 2. Depresja — Rozumiesz — Pomagasz. 2. Depresja — Rozumiesz — Pomagasz.
2. Higiena pracy w czasie pandemii. 3. Higiena pracy w czasie pandemii. 3. Higiena pracy w czasie pandemii.
3.Higiena osobista i higiena otoczenia. 4. Higiena osobista i higiena otoczenia. 4. Higiena osobista i higiena otoczenia.
4. Zasady zdrowego zywienia, dbanie o 5. Zasady zdrowego zywienia, dbanie o zdrowy | 5. Zasady zdrowego zywienia, dbanie o zdrowy
zdrowy wyglad. wyglad. wyglad.
5. Jak zapobiega¢ chorobom. 6. Choroby XXI wieku (anoreksja, bulimia, 6. Choroby XXI wieku (anoreksja, bulimia,
osamotnienie) — kl. VI,VII. osamotnienie).
Rozwijanie 1. Jak radzi¢ sobie ze stresem? 1. Jak radzi¢ sobie ze stresem? 1. Jak radzié sobie ze stresem?

umiejetnosci
interpersonalnych

2. Jak radzi¢ sobie z izolacjg, brakiem
kontaktéw z réwiesnikami.

3. Czas wolny podczas zagrozenia
epidemicznego.

2. Jak radzi¢ sobie z izolacjg, brakiem kontaktow
z rowiesnikami.

3. Czas wolny podczas zagrozenia
epidemicznego.

2. Jak radzi¢ sobie z izolacjg, brakiem kontaktow
z rowiesnikami.

3. Czas wolny podczas zagrozenia
epidemicznego.




OBSZAR

CEL. 2 DOSTARCZENIE WIEDZY NA TEMAT UZALEZNIEN | SUBSTANCJI UZALEZNIAJACYCH, ICH NEGATYWNEGO WPLYWU NA ZYCIE
CZLOWIEKA ORAZ PRAWNYCH | MORALNYCH SKUTKOW UZYWANIA TYCH SRODKOW

TEMATY ZAJEC

KL I-111

KL. IV-VIII

KL. LO/BS

Uzaleznienia

1. Realizacja programu edukacji
antynikotynowej ,Nie pal przy mnie, prosze!”

1. Realizacja programu edukacji
antynikotynowej ,Bieg po zdrowie” w klasach
v

2. Istota i sposéb powstawania uzaleznienia.
Gdzie szukaé pomocy?

3. Dopalacze — co to jest?

4. Realizacja programu profilaktycznego
»Trzymaj Forme” w klasach V-VI

5. Realizacja programu profilaktycznego
»Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych
zagrozeniach” w kl. VIl i VIII

1. Pali¢ czy nie — zdecyduj sam.

2. Istota i sposéb powstawania
uzaleznienia. Gdzie szuka¢ pomocy?
3. Dopalacze — co to jest?

4. Realizacja programu ,Ars, czyli jak
dbac o mitos¢” wkl. I-I LO i BS




OBSZAR

CEL 3. DBANIE O BEZPIECZNA | PRZYJAZNA ATMOSFERE W SRODOWISKU SZKOLNYM. UWZGLEDNIANIE ZROZNICOWANYCH
POTRZEB ROZWOJOWYCH | EDUKACYJNYCH WSZYSTKICH UCZNIOW, ZAPEWNIENIE WSPARCIA PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNEGO, SZCZEGOLNIE W SYTUACJI KRYZYSOWEJ WYWOLANEJ PANDEMIA COVID — 19 W CELU ZAPEWNIENIA
DODATKOWEJ OPIEKI | POMOCY, WZMACNIAJACEJ POZYTYWNY KLIMAT SZKOtY ORAZ POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

TEMATY ZAJEC

KL I-11

KL. IV-Vil

KL. LO/ZSZ

Wsparcie
psychologiczno -
pedagogiczne
wszystkich
uczniow

1. Gry i zabawy integrujgce zespoty
klasowe.

2. Jak radzi¢ sobie z przykrymi emocjami
zwigzanymi z pandemia — gdzie szukac
pomocy?

3. Metody i techniki efektywnej nauki.

1. Gry i zabawy integrujace zespoty klasowe.

2. Jak radzi¢ sobie z lekiem?

3. Gdzie szuka¢ pomocy w przypadku wystgpienia
negatywnych skutkéw pandemii SARS- COV- 19?
4. Metody i techniki efektywnej nauki (kl. VII-VIII)

1. Zajecia integrujace zespoty klasowe.
2. Jak radzi¢ sobie z lekiem?

3. Gdzie szuka¢ pomocy w przypadku
wystgpienia negatywnych skutkéw
pandemii SARS- COV- 19?

4. Metody i techniki efektywnej nauki

Komunikacja
interpersonalna

1. W jaki sposéb izolacja spoteczna moze
wptynac na relacje kolezenskie?

2. Kultura jezyka, co to znaczy?

3. Porozumiewanie sie bez stéw.

4. Umiejetnosé rozwigzywania konfliktow.

1. Czy komunikacja elektroniczna to przysztosé
kontaktéw miedzyludzkich.

2. W jaki sposdb izolacja spoteczna moze wptyngé
na relacje miedzyludzkie?

3.Kultura jezyka, co to znaczy?

4. Porozumiewanie sie bez stow.

5. Umiejetnosc rozwigzywania konfliktéw.

1. Czy komunikacja elektroniczna to
przysztos¢ kontaktow miedzyludzkich.

2. W jaki sposdb izolacja spoteczna moze
wptynac na relacje miedzyludzkie?

3. Kultura jezyka, co to znaczy?

4. Porozumiewanie sie bez stow.

5. Umiejetnosc rozwigzywania konfliktéw.

Kultura
zachowania

1. ABC dobrego, kulturalnego zachowania
(w szkole, na ulicy, na wyjezdzie)

2. Dobdr odpowiedniego stroju do rangi
uroczystosci.

1. ABC dobrego, kulturalnego zachowania (w
szkole, na ulicy, na wyjezdzie)

2. Dobér odpowiedniego stroju do rangi
uroczystosci.

1. ABC dobrego, kulturalnego zachowania
(w szkole, na ulicy, na wyjezdzie)

2. Dobér odpowiedniego stroju do rangi
uroczystosci.




OBSZAR CEL 4. PRZECIWDZIALANIE PRZEJAWIANIU PRZEZ UCZNIOW ZACHOWAN AGRESYWNYCH | PRZEMOCOWYCH
TEMATY ZAJEC
KI. I-11 KL. IV-VIII KL. LO/ZSZ
Agresja 1. Jak reagowac na atak stowny? 1. Jak reagowac na atak stowny? 1. Jak reagowac na atak stowny?
2. Jak przeciwstawié sie agresji i przemocy ze | 2.Jak przeciwstawic sie agresji i przemocy ze | 2. Jak przeciwstawi¢ sie agresji i
strony innych? strony innych? przemocy ze strony innych?
3. Jak radzi¢ sobie z presjg grupy rowiesniczej | 3. Jak radzi¢ sobie z presjg grupy rowiesniczej | 3. Jak radzi¢ sobie z presjg grupy
(asertywnosg) (asertywnosc) réwiesniczej (asertywnosé)
4. Jak walczy¢ ze swojg ztoscig? 4. Jak walczyé ze swojg ztoscig? 4. Jak walczy¢ ze swojg ztoscig?
OBSZAR CEL 5. KSZTAtTOWANIE UMIEJETNOSCI ODPOWIEDZIALNEGO KORZYSTANIA Z MEDIOW SPOLECZNYCH ORAZ

BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU.

TEMATY ZAJEC

KI. I-11

KL. IV-Vil

KL. LO/ZSZ

Wptyw mediéw na
postawy uczniow;
bezpieczne
korzystanie z
Internetu

1. Internet w czasie epidemii — jak dbac¢ o
swoje bezpieczenstwo w sieci.

2. Zasady bezpiecznego korzystania z
Internetu.

3. Cztowiek jako istota spoteczna a kontakty
online.

4. Czy komunikacja elektroniczna to
przysztos¢ kontaktéw miedzyludzkich?

1. Internet w czasie epidemii — jak dbac o
swoje bezpieczenstwo w sieci.

2. Zasady bezpiecznego korzystania z portali
spotecznosciowych.

3. Cztowiek jako istota spoteczna a kontakty
online.

4. Czy komunikacja elektroniczna to przysztosc¢
kontaktéw miedzyludzkich?

1. Internet w czasie epidemii — jak dba¢
0 swoje bezpieczenistwo w sieci.

2. Zasady bezpiecznego korzystania z
portali spotecznosciowych.

3. Cztowiek jako istota spoteczna a
kontakty online.

4. Czy komunikacja elektroniczna to
przysztos¢ kontaktow miedzyludzkich?




OBSZAR

CEL 7. KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH — WYCHOWANIE DO WRAZLIWOSCI NA PRAWDE | DOBRO, KSZTALTOWANIE
POSTAW ZAANGAZOWANIA SPOLECZNEGO ORAZ POSTAW PATRIOTYCZNYCH Z WYKORZYSTANIEM WYCIECZEK EDUKACYJNYCH.
KULTYWOWANIE TRADYCJI RODZINNYCH, WEASNEGO KRAJU | REGIONU. PRZYGOTOWANIE UCZNIOW DO Z2YCIA W

SPOLECZENSTWIE | RODZINIE

TEMATY ZAJEC

KL 111

KL. IV-Vil

KL. LO/BS

Wychowanie do
wartosci —
rozwijanie postaw
patriotycznych

1. Polskie symbole narodowe.

2. Polskie $wieta narodowe.

3. Kto to jest ,,patriota”?

4. Lokalne miejsca pamieci narodowej.

1. Stawni Polacy.

2. Patriotyzm i jego znaczenie w dniu
dzisiejszym

3. Lokalne miejsca pamieci narodowe;j.

1. Stawni Polacy.

2. Patriotyzm i jego znaczenie w dniu
dzisiejszym

3. Lokalne miejsca pamieci
narodowej.

Moje miejsce

. Regulaminy i procedury szkolne.

1. Przestrzeganie prawa i odpowiedzialnos$¢

1. Przestrzeganie prawa i

1

w Swiecie 2. Prawa dziecka a prawa i obowigzki ucznia. prawna ucznia. odpowiedzialnos$¢ prawna ucznia.
3. Moje miejsce w rodzinie i szkole. 2. Regulaminy i procedury szkolne. 2. Regulaminy i procedury szkolne.
4. Historia mojej miejscowosci.

Tolerancja - 1. Co to znaczy by¢ tolerancyjnym? 1. Co to znaczy by¢ tolerancyjnym? 1. Co to znaczy by¢ tolerancyjnym?

stereotypy, 2. Ja wsrdd innych? 2. Ja wsrdd innych? 2. Ja wsrdd innych?

uprzedzenia

Autorytety 1. Co to jest autorytet? 1.Po co nam autorytety? 1.Po co nam autorytety?

W moim 2yciu

2. Jakie wartosci sg w zyciu najwazniejsze?

2. Hierarchia wartosci — co jest wazne w zyciu?

2. Hierarchia wartosci — co jest
wazne w zyciu?

Dlaczego warto
pomagaé — idea
wolontariatu

1. Dziatania na rzecz osdb potrzebujgcych
pomocy — idea wolontariatu.

2. Dlaczego pomagamy osobom
niepetnosprawnym?

1. Dziatania na rzecz osdb potrzebujgcych
pomocy — idea wolontariatu.

1. Dziatania na rzecz oséb
potrzebujacych pomocy —idea
wolontariatu.




Dojrzatos¢

1. Po co nam emocje?

psychiczna, fizyczna, | 2. Jak rozwigzywac sytuacje trudne?

emocjonalna

1. Jak podnie$é poczucie wtasnej wartosci?
2. Samoakceptacja zrodtem rozwoju cztowieka.

1. Mitos¢ w zyciu cztowieka.

2. Mitosc i falsyfikaty mitosci.

3. Jak podnies¢ poczucie wtasnej
wartosci?

OBSZAR

CEL 8: UKIERUNKOWANIE UCZNIOW DO WtASCIWEGO WYBORU DROGI KSZTALCENIA | PRZYSZLEGO ZAWODU

TEMATY ZAJEC

KL I-11

KL. IV - VI

KL. LO/BS

Moja osobowos¢

1. Moje wady i zalety
2. Moje hobby

1. Moje mocne i stabe strony
2. Moje zainteresowania

1. Moje mocne i stabe strony
2. Moje zainteresowania

Doradztwo
zawodowe

1. Predyspozycje a wybdér zawodu.

2. Planowanie kariery edukacyjnej
i zawodowej.

1. Predyspozycje a wybdr zawodu.
2. Planowanie kariery edukacyjnej i
zawodowej.




OBSZAR CEL 9. KSZTALTOWANIE POSTAW PROEKOLOGICZNYCH
TEMATY ZAJEC
KI. I-11 KL. IV - VI KL. LO/BS
Edukacja 1.Sposoby na ekologiczne zakupy 1. Jak zy¢ z przyroda w zgodzie? 1. Jak zy¢é z przyroda w zgodzie?
ekologiczna rozwigzaniem problemu odpadéw. 2. Sposoby ochrony przyrody. 2. Sposoby ochrony przyrody.
—ochrona 2. Energia — alternatywne Zrddta; koniecznos$é¢ | 3. Odnawialne Zrddta energii. 3. Odnawialne Zrédta energii.

srodowiska

oszczedzania obecnych zapasow.
3.Propagowanie ekologicznych srodkéw
transportu.

4. Wptyw zanieczyszczen na kondycje ludzi,
roslin i zwierzat.

4. Zdrowe odzywianie — produkty ekologiczne.

4. Zdrowe odzywianie — produkty
ekologiczne.




