AENiEissEE

PROFILAKTYKA WYCHOWANIE FIZYCZNE
EDUKACJA ZDROWOTNA DORADZTWO ZAWODOWE
Il semestr 2025 26



PROJEKTY
DZIALANIA PROZDROWOTNE

#Profilaktyka
#LepiejZapobiegac
#ProfilaktykaZdrowia
#DbamOSiebie



Zobacz niewidzialne.
Reaguj na depresje




WELLBEF| ZDALNY PSYCHOLOG

=) uczniowie #Baczynskiego Swiadomi Zzrédet pomocy dla siebie i innych

» bezptatny i szybki dostep do specjalistow
» anonimowos¢
» wsparcie zdalne A
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» materiaty edukacyjne i kalendarz wydarzen iady
» wsparcie dla sSrodowiska szkolnego | b Zdalnypm.
23praszamy do zapasmg
Dla kogo? 3 L dospisem e
» ucznidéw 2

p ”Wyslukaj

» rodzicow
» nauczycieli

WellBeFi



,,BO CZASEM ROZMOWA Z ROWIESNIKIEM
POMAGA NAJWIECEJ”

- ksztattujemy kompetencje spoteczne
- pomagamy innym

PEER SUPPORT

Etapy:

rekrutacja koordynatorow szkolnych

szkolenia koordynatorow szkolnych

nabor Schoolworkeréw

przygotowanie Schoolworkeréow

dziatania — Schoolworkerzy bedg dbac o

promocje zdrowia psychicznego w szkole,

wspierac kolegdw i kolezanki w ich trudnosciach

6. superwizje; = spotkania indywidualne dla
Schoolworkerow.

7. monitoring i ewaluacja
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REACIZUJEMY W SZKOCE

innowacyjny projekt na rzecz zdrowia

psychiczneqo mtodziezy

jekt

proje




PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

lepiej zapobiegac niz leczyé

NAJBLIZSZA PRZYSZtOSC, PROGRAMY:
»>ZNAMIE! ZNAM JE

»>PODSTEPNE WZW

»ZDEMASKUJ DEPRESJE

Programy bedg realizowane w Il potroczu
we wspotpracy z PSSE tOBEZ oraz PPP W +OBZIE

.& Czerniaka ﬂrﬁ

el ig?
Znamie! Znam je? ®

ZDEMASKUJ
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‘ Znan'"el DEPRESJE’
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0czerniaku  Zame
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PROGRAM EDUKACYJNY AKADEMIA DOJRZEWANIA
LACTACYD w #Baczynski
© (Fpriorytet rozszerzanie $wiadomosci zdrowotnej e

AKADEMIA
OIS LACTACYD

Program edukacyjny dla dziewczat

Program edukacyjny
dla dziewczat

Scenariusze zajec
- szkoty ponadpodstawowe

p

AKADEMIA @~
CRIVAY IS LACTACYD

Program Profilaktyki Zdrowotnej dla Dziewczat




6 Emocje ubrane w stowa — nasi uczniowie na gali
»,Barwy Emocji”! &
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» 21 marca — Dzien Kolorowej Skarpetki.

> Integracyjny Mitting Rekreacyjno — Sportowy na Wydziale

Humanistyczny Politechniki Koszalinskiej w ramach
obchodoéw Swiatowego Dnia Zespotu Downa

SPORTOWO-REKREACYJNY 4 T
W RAMACH OBCHODOW a 1 i
2 q 0 . !
$WIATOWEGO DNIA ZESPOLU DOWNA gl sort 0 Sy .-
) » . 2 ®
g e tl‘:\
a58 . . . v
: 11|

Hala sportowa Politechniki Koszaliriskie]

ul. Ractawicka 156-17

ii 19 MARCA 2026r.

godz. 10:00-12:00
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PATRONAT HONOROWY RES
POLITECHNIK) KOSZALISS



AKADEMIA MLODEGO RATOWNIKA w #Baczynski
(zkompetencje:
pierwsza pomoc ratuje zycie i zdrowie — liczy sie kazda minuta




IMPREZY INTEGRACYJNE
W KLASACH

#DobryVibe
#FajnaSzkota
#PozytywnaSzkota
#SzkotazPasja

#RazemLepiej



Mobilny pobér krwi Resko




Zdrowie na talerzu




Pachnace kule do kapieli




XVIl Zawody w Wedkarstwie Sptawikowym o Puchar
Dyrektora ZS Resko (&

Uczniowie #Baczynski po raz kolejny pokazali, ze potrafig nie tylko
zdobywa¢ wiedze, ale takze z powodzeniem rywalizowaé¢ nad wod3a!

M 3




SPORT
zawody

my w Srodowisku

#SportToZdrowie
#AktywnyStylZycia
#RuchToZdrowie
#ZdrowyStylZycia
#FitLife#BeActive



SPORT SZKOLNY

Mistrzostwa Powiatu w ramach Licealiady:

-DZIEWCZETA:

-1 miejsce w Szkolnej Lidze Lekkoatletycznej
-1 miejsce w sztafecie 4x100 — Festiwal Sztafet
-II miejsce w pilce siatkowej

-CHLOPCY

-1 miejsce w sztafecie 4x100 — Festiwal Sztafet
-II miejsce w pilce noznej

-II miejsce w pilce koszykowej




Szkolne i pozaszkolne Turnieje Siatkowki

Turniej w pitke siatkowa z okazji Dnia Kobiet — III miejsce
Swidwin

Mistrzostwa Szkoly w pilce siatkowej dziewczat
i chtopcow - Resko
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FINALY WOJEWODZKIE W
RAMACH LICEALIADY:

> 1V miejsce - CHEOPCOW

W SZTAFECIE 4X100

FESTIWAL SZTAFET

— SWINOUJSCIE:

Tomasz Pochwala, Jan Gorniak, Oliwier
Jaskowiak, Daniel Sojka

» VI miejsce DZIEWCZAT

w Szkolnej Lidze Lekkoatletycznej —
Goleniow:

Maria Habrych, Amelia Jankowska,
Lena Znajewska, Wiktoria Bus,
Amelia Wancowicz, Martyna Perka,
Dominika Brodowska, Maria Czura,
Julia Lichnowska, Oliwia Gucwa,
Maja Kosciuk




IMPREZY SRODOWISKOWE Z UDZIALEM
UCZNIOW - pomoc techniczna

Powiatowe Potyczki Przedszkolakow

Biegi Widanta

Biegi Gorskiego

Powiatowy Turniej w pilke
siatkowa w ramach WOSP




1 miejsce i ztoto dla Mistrzyn z #Baczynski
Finat Powiatowy w Druzynowej Lidze
Lekkoatletycznej Dziewczat i Chtopcow
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ZESPOL SZKOL
RESKO
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mummowm SZKOLNEJ LIDZE
OATLETYCZNEJ DZIEWCZA

LICEALIADA

Pawet Marek Edwatd Arys
Wicestarosta Starosta bobeskl
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https://www.facebook.com/hashtag/baczy%C5%84ski?__cft__[0]=AZYoDPqBPESxrCaTJi5OmHZ289DBCxWzeuw2_msbCgqYSONLV4wBjZ4-u8gyvXsu49bILs8qQNF8tTV4h9pPum6VbZRTFIxgKPL0ya5PQiQXfVkQkxJQafZARlZ7AHsNB-bmqklcs_Aw9rBFEKHOOfNr&__tn__=*NK-R

02.2026 r. — 06.2026 r.

DORADZTWO ZAWODOWE

#SwiadomeWybory

#MojaKariera

Zespol Szkol w Resku #Baczynski




Spotkania zawodoznawcze & oli &

*Psycholog szkolna

«ax Panstwowa Straz Pozarna w tobzie

& Policja

*[] Straz Graniczna (Rewal)

38 Sgd Rejonowy w tobzie (spotkania edukacyjno-prawne i ,Spotkanie z paragrafem”)

*® Urzad Skarbowy w Gryficach

& 5 Kancelaria prawna (Dzien Edukacji Prawnej — zawod prawnika i $ciezki kariery)
*[JUrzad Gminy Resko (lekcja obywatelska i poznanie pracy administracji publicznej)

Nd Przedsiebiorstwa: IKEA Industry Poland Sp. z 0.0. oraz DASMEDIC ZACHOD Sp. z o.0.
«>< Szwalnia ,Kentaur” w Lobzie (poznanie zawodu krawcowej i pracy w zaktadzie produkcyjnym)




B+ Warsztatowo, wycieczkowo i obywatelsko
Urzad Mrszatkowski

14 W SWIRCIE

INSTYTUCH

9 et oyhye

@ Zachodniopomorska Szkota
Biznesu w Szczecinie




Lekcja obywatelska inaczej — w sali posiedzen RM w Resku

(skompetencje: poznanie zasad dziatania panstwa i samorzadu []
(¥Swiadome uczestnictwo w zyciu spotecznym
(zzatatwianie spraw urzedowych

Uczestnicy dowiedzieli sie takze, jak
wyglgda praca radnych gminy i burmistrza,
jakie majg zadania oraz uprawnienia []]
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ZACHODNIOPOMORSKIE | POWIAT
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MOSTY WSPOLPRACY B \;-,p LOBESKI
: LS

#Baczynski na lll Konferencji
sZachodniopomorskie Mosty Wspoétpracy”

ORGANIZATORZY




#Baczynski na Spotkaniu z paragrafem BLL5s
Pan Arkadiusza Krupa sedzia w Sadzie Rejonowym
w Lobzie, autor bloga #Slepym Okiem Temidy




Dzien Mézgu — swieto naszych ,komputeréw” w gtowie!
Dzi$ postawiliSmy na kreatywnos¢ i dobra zabawe @




Promocja zawodu policjanta wsréd miodziezy
(¢ swiadome planowanie przysztosci zawodowej....

1 ODEZAAL STRAEY CRA NGNS

I ik, Krnin Bass

Spotkanie zawodoznawcze ze Strazg Granicznag
z Rewala




BLAD? SPOKO - POPRAWIAM | LECE, DALEJ.
&Kompetencje: nie boje sie btedéw
— wyciggam z nich wnioski

W Karawana Wielbledéw @ z Fundacji Szkota z Klasa




Hazard? Nie daj sie wciggna¢!
@ Kompetencje - podejmowanie $wiadomych decyzji




Stuzba, odpowiedzialnos¢, wyzwanie
— czy zawoOd strazaka jest dla mnie?




02.2026 r. — 06.2026 r.

DZIEKUJEMY ZA UWAGE

Zespol Szkol w Resku #Baczynski




