PRZEDMIOTOWE ZASADY
OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Nauczyciele uczacy: Roman Gojlik, Justyna Grankowska,
Olga Piorkowska, Agnieszka Kmiec¢,
Arkadiusz Majewski, Dariusz Kesy



Kryteria oceny ucznia:

1. Stopien opanowania materialu programowego.

2. Poziom sprawnos$ci motorycznej, a takze poziom opanowania techniki, taktyki, zasad i
przepisow dotyczacych dyscyplin sportowych objetych programem.

3. Poziom wiedzy z zakresu wychowania fizycznego.

4. Postepy w usprawnianiu.

5. Postawe ucznia i jego stosunek do ¢wiczen.

6. Zaangazowanie na lekcji.

7. Aktywno$¢ pozalekcyjna i pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu.
8. Wyniki i osiggniecia sportowe ucznia.

Ocena celujaca (6)

Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg 1 wykazuje si¢ szczegdlng
aktywnoscig sportowg oraz spetia przynajmniej jeden z ponizszych warunkow:

- Ocena celujaca (6)- aktywny udziat w 100% lekcji.

- Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez innych formach
dzialalnosci zwigzanych z wychowaniem fizycznym.

-Reprezentuje szkote na roznego rodzaju zawodach 1 imprezach sportowych lub posiada klasg
sportowa.

- Bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty lub poza
nig, jest to dzialalnos$¢ systematyczna.

- Osiagga sukcesy na szczeblu powiatowym, wojewddzkim, ogdlnopolskim,

- Uczen moze stara¢ si¢ o podwyzszenie oceny o 1 stopien, biorgc udzial w zawodach
sportowych lub sportowych zajeciach dodatkowych.

Ocena bardzo dobra (5)

- Ocena bardzo dobra ( 5) — aktywny udziat w 100 % na lekcji w ktorych uczen

moze uczestniczy¢ (zwolnienia lekarskie)

- Uczen calkowicie opanowatl materiat programowy.

- Jest bardzo sprawny fizycznie, osigga wysokie wyniki sprawnosciowe lub jest
zawsze przygotowany do lekcji i aktywnie w niej uczestniczy.

- Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie

1 doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin zawartych w programie.

- Posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dzialaniu.

- Systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy

W 0sobistym usprawnianiu.

- Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaj¢¢ nie budzg najmniejszych
zastrzezen.

- Bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych, nie jest
to jednak dziatalno$¢ systematyczna.

Ocena dobra (4)

- Ocena dobra (4)- udziat w 95% lekcji.

- Uczen w zasadzie opanowal material programowy.

- Dysponuje dobrg sprawnoscig fizyczna.

- Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$é doktadnie, z matymi btedami
technicznymi.

- Wykazuje tendencje do poprawy wynikow.




- Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

- Nie potrzebuje wickszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem,
wykazuje state 1 dos¢ dobre postepy w tym zakresie.

- Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen.

Ocena dostateczna (3)

- Ocena dostateczna (3)- udziat w 90% lekcji.

- Uczen opanowal material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi
lukami.

- Dysponuje przecigtng sprawno$cia motoryczng.

- Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nicodpowiednim tempie i z wickszymi btedami
technicznymi.

- Wykazuje mate postgpy w usprawnieniu motorycznym.

- W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a wiedze ktora
posiada, nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

- Wykazuje mate postgpy w usprawnianiu.

- Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku
do kultury fizycznej.

Ocena dopuszczajaca (2)

- Ocena dopuszczajaca (2)- udziat w 85% lekc;ji.

- Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym.

- Jest mato sprawny fizycznie.

- Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi.

-Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych
zadan zwigzanych z samooceng.

- Nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnieniu.

- Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spotecznego, ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen.

Ocena niedostateczna (1)

- ponizej 85% nieprzygotowan to ocena niedostateczna (1).

-Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program i przedmiotowy
system oceniania.

- Nie wykonuje ¢wiczen 1 polecen nauczyciela.

- Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje zadnych postepow

W usprawnieniu.

- Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie
wychowania spolecznego.

- Stosunek ucznia do kultury fizycznej i jego postawa spoleczna sa negatywne.



Uwagi dotyczace realizacji kryteriow oceny uczniow

1. Obowigzkiem ucznia jest przygotowanie si¢ do lekcji (stroj sportowy).

2. Uczniowie zglaszaja swoje nieprzygotowanie do zaje¢ przed lekcja. Nieprzygotowanie si¢
do zaj¢¢ ma wpltyw na comiesigczng oceng ucznia:

- ocena celujaca (6)- aktywny udziat w 100% lekcji.

- ocena bardzo dobra ( 5) — aktywny udziat w 100 % na lekcji w ktorych uczen moze
uczestniczy¢ (zwolnienia lekarskie)

- ocena dobra (4)- udziat w 95% lekcji.

- ocena dostateczna (3)- udziat w 90% lekcji.

- ocena dopuszczajaca (2)- udzial w 85% lekceji.

- ponizej 85% nieprzygotowan to ocena niedostateczna (1).

W przypadku gdy zwolnienie lekarskie trwa powyzej 50% odbytych lekcji w danym miesigcu
uczen nie moze uzyska¢ oceny wyzszej niz dobra, chyba ze zrealizuje zadania dodatkowe
wyznaczone przez nauczyciela.

Do wyliczania powyzszych procentow bedg brane pod uwage wylacznie lekcje odbyte, na
ktorych uczen byt obecny 1 nie posiadal zwolnienia z ¢wiczen ( z wytgczeniem oceny
celujace;j).

3. Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego wysitku
fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajeciach.

4. Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego wylacznie na
prosbe rodzica ( LIBRUS) Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen nie sg zwalniani z obowigzku
obecnosci na lekcji 1 udzialu w nie;.

5. W przypadku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonania okreslonych ¢wiczen, czy zadan
ruchowych uczen ,,zalicza” dane ¢wiczenia w sposdb podany przez nauczyciela np.
omowienie sposobu wykonania ¢wiczenia, dokonanie pomiaru i zapisu wynikéw, omdéwienie
lub korygowanie btedow wspotéwiczacego.

6. Jesli w dniu dokonywania oceny, np. sprawdzianu, uczen byt nieobecny to powinien na
najblizszej lekcji zglosi¢ si¢ do ,,zaliczenia” i w wyznaczonym przez nauczyciela terminie
przystapi¢ do zaleglego sprawdzianu.

7. Uczen moze zglosi¢ nauczycielowi ch¢¢ poprawy oceny ze sprawdzianu. Nauczyciel
wyznacza uczniowi termin i sposob poprawy oceny. Dang ocen¢ mozna poprawic tylko raz.
Nieudana proba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.

8. Kazdy uczen ma obowiazek przystapi¢ do testow sprawnosciowych ,,Szukamy Talentow”
wykona¢ go test w miar¢ swoich mozliwosci — zaangazowanie ucznia do testu moze
skutkowa¢ obnizeniem lub podwyzszeniem oceny semestralnej. Nie przystgpienie do testu
obniza ocen¢ semestralna o jeden stopien.




Procedury postepowania nauczyciela wychowania fizycznego z uczniem nie¢wiczacym.
1. Uczniowie nie¢wiczacy zmieniaja obuwie w szatni i wchodzg z calg klasg na halg sportowa
(jesli nie posiadaja obuwia zmiennego, wchodza w skarpetach).

2. Uczniowie na poczatku lekcji zglaszaja swoje nieprzygotowanie przedstawiajac powod, a
w wypadku braku stroju zostaja odnotowani w Librus jako NC

3. Po przeprowadzeniu analizy, uczniowie nie¢wiczacy siadajg na trybunach, w sektorze
przeznaczonym dla ich klasy. Jezeli uczen opusci wyznaczone miejsce, potraktowany
zostanie jako nieobecny, nieusprawiedliwiony na lekcji wychowania fizycznego.

4. W przypadku, kiedy lekcja odbywa sie poza halg gimnastyczng uczniowie nie¢wiczacy sa
zobowigzani i§¢ razem ze swoja klasa.

5. W przypadku, kiedy uczen ze wzgledow zdrowotnych nie moze opusci¢ terenu szkoly,
pozostaje na §wietlicy lub w czytelni za zgoda 1 wiedzg nauczyciela wychowania fizycznego,
swietlicy, badz opiekuna czytelni.

6. Uczniowie nie¢wiczacy nie przeszkadzajg nauczycielowi w prowadzeniu lekcji, nie
zakldcajg ¢wiczacym ich pracy w czasie lekcji wychowania fizycznego.




