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Gtlos Budy

»My biato—czerwoni”

Z inicjatywy
wicedyrektor  pani
Agaty Popielarz we-
solo SwietowaliSmy | = g
majowe uroczystosci. |
Odswietnie  ubrani
przemaszerowalismy |
glownymi  ulicami
miasta pod Urzad
Miasta , gdzie powi- |
tala nas  Sekretarz
Gminy pani Danuta-
Mielcarek., ktéra po-

dziekowala nam za

ciekawy  pomyst

Tego dnia dominowata biel i czerwier

wsp6lnego swietowania.
. L oraz Swieta Konstytucji . Miedzyklasowy konkurs na
Po powrocie obejrzeli- . . oo .
bialo-czerwong klase wygrali uczniowie klas: IIID, IIIC i I

§my montaz stowno-
LO.

muzyczny dotyczacy

Swieta Pracy, Dnia Flagi Marta Jarosz

|1 znow..... MATURA!

Od 5 do 30 maja uczniowie III kla-
sy LO zdawali mature, czyli egza-

P |

sl

Na zdjeciu: Karolina Kulczewska,
Paulina Wozniak, Marta Serdyriska,
Magdalena Mucha, Kinga Migryt

i Ola Bierikowska po prezentacji z
jezyka polskiego.




Znani ludzie,
ktorzy urodzili sig
w maju:
1947 - Lestaw
Cmikiewicz -
polski pitkarz,
trener pitkarski,
reprezentant Polski
1945 - Tadeusz
Rydzyk - polski
duchowny
katolicki, zatozyciel
Radia Maryja i
Telewizji Trwam
1978 - Krzysztof
Ignaczak - polski
siatkarz,
reprezentant Polski
1959 - Grazyna
Torbicka - polska
dziennikarka
telewizyjna,
konferansjer
1946 - Irena
Szewiriska -

polska lekkoatletka

Sonda

Zapytalismy trzecioklasistow o wrazenia po egzaminie gimnazjalnym:

- Bylo dobrze

Ogolnie egzaminy byly spoko, nic trudnego:)

- Na niemieckim bardzo przeszkadzaly krzyki z boiska i nagranie z klasy obok

- Egzamin byt fatwy, niektére préby odbieram jako trudniejsze

- Dobrze przygotowana szkola, a sam egzamin nie byt trudny

- Szkola wyszla pozytywnie, wszyscy ubrani na galowo, zalezato nam na wynikach

i staraliémy sie

- Dla mnie egzamin byt ciezki, a zdania z matmy ciekawe

- Egzaminy byty tatwe, za dobre $niadania nalezy si¢ pochwata dla paii woznych

- Moim zdaniem bylo super. Niektére zadania sprawialy trudnosé. Nauczyciela bar-

dzo powaznie podeszli do egzaminéow

- Przygotowanie szkoly oceniam bardzo dobrze. Najtrudniejsza byla geografia.

- Egzamin byt prosty - z wyjatkiem przedmiotéw przyrodniczych

- Bylooki)

- Organizacja egzaminu super! Najtrudniejszy byt angielski rozszerzony

- Egzaminy gimnazjalne byty dobrze zorganizowane, wszystko poszio dobrze. Ciesze

sig, ze juz jesteSmy po:)

- Dla mnie egzamin byt trudny ze wszystkich przedmiotéw, zwlaszcza z matmy



Licealisci z Reska odwiedzili ZUT w Szczecinie

Zachodniopomorski
Uniwersytet
Technologiczny

Grupa uczniéw Zespotu
Szkot z Reska 30 kwietnia
2014 roku odwiedzita Szcze-
cin. Celem wyjazdu byt

udzial w zajeciach laborato-

ryjnych na Wydziale Techno-

logii i Inzynierii Chemicznej
w Zachodniopomorskim

Uniwersytecie Technicznym.

Grupa licealistéw rozpoczela

wizyte od spotkania w audy-

torium z prodziekanem ds.

dydaktycznych dr. inz. Hen-
rykiem Lackim, ktéry przed-

stawil baze dydaktyczno -
naukowgq oraz zachecat do
studiowania na kierunkach
technicznych. Wyjasnit réw-

niez sposob rekrutacji przy-

sztych studentéw. Po spotka-

niu z prodziekanem ucznio-

wie udali sie do laboratoriow

chemicznych, gdzie wystu-
chali ciekawych wykladow
oraz obserwowali ¢wiczenia
laboratoryjne przygotowane
specjalnie dla miodziezy
szkot ponadgimnazjalnych.

Pierwsze zajecia - ,Poznaj
Stachu -niekoniecznie po
zapachu” poprowadzila dr
Alicja Wodnicka. Ucznio-

wie mieli okazje poznaé
szeroka game substancji
zapachowych z r6znych
grup zwiazkow organicz-
nych. Po czesci teoretycznej
licealisci przystapili do
samodzielnej syntezy es-
tréw -zwiazkéw zapacho-
wych, ktére nie kazdemu

udato sie otrzymac.

Po krétkiej przerwie udali-
$my sie na do nastepnego
laboratorium, gdzie spo-
tkalismy sie z dr Marta Ko-

walewska, ktéra zaprezento-
wala nam w krétkim wykta-
dzie historie odkrycia

i charakterystyke aspiryny.

Tematem spotkania drugiego
byta , Aspiryna -lek na

wszystko”.

Po czeéci teoretycznej przy-
stapiliémy do otrzymania
aspiryny. Duze wrazenie na
uczniach zrobit fakt fatwej
syntezy tego leku i jego bar-
dzo szerokiego wachlarza
zastosowan w medycynie.
Zrobiong aspiryne moglismy
zabraliSmy ze sobg. Na ko-
niec spotkania zwiedzilismy
budynek wydzialu i laborato-
ria chemii analitycznej, orga-
nicznej inie-
organicznej. Na koniec poby-
tu w Szczecinie jeszcze krotki
pobyt w centrum handlo-

wym i powrét do domu.

Wyjazd na wyzsza uczelnie i
zaznajomienie sie z jej oferta
uwazam za bardzo udany

oraz potrzebny uczniom.

Organizator wyjazdu
p. Bozena Tomala

Zachodniopomorski
Uniwersytet
Technologiczny w
Szczecinie (ZUT) -
publiczna uczelnia
akademicka powstata
1 stycznia 2009 roku
w Szczecinie z
polaczenia Akademii
Rolniczej w
Szczecinie
i Politechniki
Szczeciriskiej.

Podstawowy
m celem dziatalnosci
Uniwersytetu jest
ksztatcenie oraz
prowadzenie badan
naukowych w zakresie
nauk technicznych,
rolniczych,
ekonomicznych,
biologicznych,
chemicznych i
matematycznych.



Czy wiesz, Ze...
Wiatrowki sq dzis
jednym z niewielu

rodzajow broni
strzeleckiej dozwolonej
w Polsce bez
specjalnego
zezwolenia. Dlatego
broni ta cieszy sie w
naszym kraju sporg
popularnoscig. Na
polskim rynku mamy
dos¢ duzy wybor
wiatrowek, roznigeych
sig pomiedzy sobq
konstrukcjg,
parametrami oraz
zastosowaniem.
Wszystkie wiatrowki
dziatajq na tej samej
zasadzie, tj. wyrzutu
pocisku przez lufe,
spowodowanego
uwolnieniem ze
specjalnego zbiornika
gazow
skoncentrowanych pod

duzym cisnieniem.

Strzelcy z kota Tarcza sq na medal

Uczniowie Zespotu Szkét pod opieka profesora Stawomira Brzozowskiego uczest-
niczyli 05 kwietnia 2014 r. w Powiatowych Mistrzostwach Két Strzeleckich w Gryficach.
Jak zwykle nas nie zawiedli i uzyskali bardzo dobre wyniki.

W Kklasyfikacji gimnazjalistéw najlepsze wyniki osiggneli:

Tomasz Janczyszyn - Il miejsce,

Michatl Kondrat - IV miejsce.

By! to debiut uczniéw w tych zawodach i od razu zakoriczyt sie sukcesem - serdeczne gratu-
lacje]

W grupie ponadgimnazjalnej zwyciezyli:

Piotr Wréblewski - I miejsce,

Barttomiej Szymankowski - II miejsce.

Uzyskane wyniki sg efektem pracy i czasu poswieconego na treningi, ktére prowadzone sa
w piatki po zajeciach lekcyjnych w sali gimnastycznej L O.

Aby doskonali¢ technike i uzyskiwac coraz lepsze wyniki Koto zorganizowa-

to ,,Druzynowe Mistrzostwa Szkoty” dla wszystkich uczniéw. Do zawoddéw przystapili
chetni z siedmiu klas ( LO, ZSZ i Gimnazjum).

Druzynowo zwyciezyli uczniowie z klasy II LO w skladzie: Wiktoria Tupko, Piotr Wréb-
lewski, Alan Kubala, Jakub Zajgc, Hubert Misieczko; II miejsce klasa I ZSZ: Mateusz Bu-
dzik, Tomasz Starczewski, Krystian Trzeszczyriski, Damian Paluszkiewicz, Mateusz Kuba-
lak; ITI miejsce klasa I LO: Oskar Lydziniski, Rafal Myszak, Konrad Wozniak, Patryk Droz-
dowski, Szymon Przybytek.

W klasyfikacji indywidualnej wygrala: Wiktoria Tupko.

Kolo LOK dziata na zasadach okreslonych w Statucie. Jednym z obowigzkéw jest
powotanie Zarzadu Kota.

Na zebraniu wyborczym wybraliémy w glosowaniu nowy Zarzad w sktadzie :
Prezes - Hubert Misieczko

Wiceprezes - Piotr Wréblewski

Skarbnik - p. prof. Stawomir Brzozowski

Sekretarz - Wiktoria Tupko

Zapraszamy na treningi, a w maju na dwubdj strzelecki i paintball
Prezes
Hubert Misieczko

e}
|

.
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Strzaty na 10!

Uczniowie zrzeszeni w Kole strzeleckim ,,wystrzelali” ostatnio wiele dobrych
miejsc, wiec poprosilismy nowego prezesa o rozmowe na temat osiqgnieé i planéw kota w
najblizszym czasie.
»,Glos Budy”: Od ilu lat dziala koto LOK przy naszym LO?
Hubert Misieczko: Poczatki organizacji LOK w naszej szkole maja dlugg historie, bo rozpo-
czeta sie ona w latach 70. Natomiast koto strzeleckie ,Tarcza” dziala od dwoéch lata. Liga
Obrony Kraju , kiedy$ bardzo popularna, dzi§ ma mniej cztonkéw. Zmienily sie czasy, ucz-
niowie maja wiele rozrywek, wiec moze LOK nie jest dla nich tak atrakcyjny jak kiedys. Z
tego co wiem, to cztonkowie kota pod opieka p. Stawomira Brzozowskiego zawsze uzyskiwa-
li wysokie wyniki w strzelectwie, z czego jestesmy dumni.
»,Glos Budy”: Skad zainteresowanie ta dyscyplina?
Hubert Misieczko: Na pewno ze wzgledu na atrakcyjnos¢, ktéra , powiem szczerze, bardzo
mnie zainteresowata. Uwazam, ze to $wietny sposéb na czas wolny, a przy okazji strzelectwo
sportowe doskonali spostrzegawczos¢, obowigzkowosc i wiele innych waznych cech. LOK to
takze udzial w $wietowaniu rocznic panistwowych i godne reprezentowanie klubu i Ojczy-
zny. = { ™
,Glos Budy” : Jaka bronia
sie postugujecie na trenin-
gach i zawodach?
Hubert Misieczko: Moge |
powiedzieé, ze jestem
»~nowy”, bo zarejestrowalem
sie w pazdzierniku 2013. Moi
koledzy, tegoroczni absol-
wenci, juz trzy lata ucza sie
i trenuja. Na wyposazeniu
klubu znajduje sie 8 sztuk
wiatréwek, ale r6znig sie one |
oprzyrzadowaniem celowni-
czym. Na treningach kazdy
moze sprobowaé swoich sit
i przekonac sig, z ktorej strze-
la mu si¢ najlepiej. Sprzet, z
ktérego korzystamy, otrzy-
malismy z Klubu Strzeleckie-
go ,Baszta” Gryfice.
-"Glos Budy”: A jak wygla-
daja wasze plany na przy-
szlos¢?
Hubert Misieczko: Oczywi-
Scie zapraszamy w kazdy
piatek chetnych na treningi,
ktére odbywaja sie pod
okiem opiekuna na Sali
sportowej przy LO. Bardzo
zalezy nam na uczestnictwie w réznych imprezach srodowiskowych i oczywiscie startowa-
nie w zawodach strzeleckich, gdzie mozemy sprawdzi¢ swoje umiejetnosci. Duzym zaintere-
sowaniem cieszy sie paintball. Chcemy takze doskonali¢ musztre i znajomos¢ zasad statuto-
wych LOK-u.
»,Glos Budy”: Ktéry zawody przyniosty Wam najwieksza satysfakcje?
Hubert Misieczko: W poprzednim roku zajeliémy I miejsce indywidualnie i II druzynowo w
Szkolnej Lidze Strzeleckiej , a w wojewddzkim ,, Dwuboju Strzeleckim” druzynowo zajeliSmy
wysokie II miejsce. JesteSmy zatem klubem, ktory liczy sie w wojewodztwie.
»Glos Budy” : Zyczymy dalszych sukceséw i dziekujemy za wywiad.

Od lewej: Wiktoria Tupko, Piotr Wréblewski i Alan Kubalak

Redakcja

Na wyposazeniu
klubu znajduje sie
8 sztuk wiatrowek,

ale roznig sie one

oprzyrzqdowanie

m celowniczym.

Na treningach
kazdy moze
sprobowac swoich
sit i przekonac
sig, z ktorej strzela

mu sig najlepiej.



Czy wiesz, ze...
Pochodzenie nazwy
miasta Reska nie jest do
kotica znane. Istnieje
teza , iz pochodzi ono
od starostowiariskiego
stowa , rez”
oznaczajgcego zyto. W
zapiskach istnieje
wzmianka iz w XIV w.
miasto nazywato sig tak
jak przeptywajgca przez
nie rzeka — Rega. W
pozniejszym okresie
powstata niemiecka
nazwa, uzywana do
1945 r. ktora brzmiata
Regenwalde co w
wolnym tHumaczeniu
oznacza Deszczowy

Las.

Po zakoriczeniu IT
wojny swiatowej
miasto przez pewien
czas nosito nazwe
Reskogrodoraz
Lawiczka. Nazwe Resko
wprowadzono
rozporzqdzeniem
ministrow
Administracji
Publicznej i Ziem
Odzyskanych z dnia 7
maja 1946 roku.

Nadeszia wiosna!

21 marca rozpoczela sie kalendarzowa wiosna.
Gdy wejdziemy do parku, zobaczymy piekne zielone drzewa i bujng trawe. Uwazni dostrze-
ga wiosenne kwiaty, a najlepsze jest to, ze mozemy obserwowac ruchliwe wiewiérki i przela-
tujace bociany. Wszystko pieknie \gyglqda, mnoéstwo krzewo6w zieleni sie wokoét nas i kwitna

(! juz zo6lte ranniki. Wiosna zawitala réwniez do naszych

i\ serc. Zrobilo sie radoénie, w szkole mamy nowe pary, ale
\ juz pewnie wszyscy zwrodciliSmy na nie uwage. Wiosna
to tez czas , gdy mozemy napompowac opony i ruszy¢
na wycieczke rowerowa ( nowy most zaprasza) albo do
parku na wesote pogaduchy na gérce. Nad parkiem co-
raz czesciej pojawiaja sie kleby dymu z papieroséw. To

bez watpienia druga oznaka nadejscia wiosny, przynajm-

ruef w Resku. Wlsne wia, czud i stychad, bo przy papierosku chce sie pogadac np. o ostat-

niej kartkéwce z biologii albo jaka to pani od matematyki nie jest wredna. Nieuchronnie zbliza
sie rowniez koniec roku szkolnego. Juz niedtugo uslyszymy ostatni dzwonek, a trzecie klasy

pozegnaja si¢ z gimnazjum. Panowanie przejma dzisiejsi drugoklasisci, czynigc ,wraz z opano-

waniem gimbazy , wiekszy balagan niz teraz.

Filip Czura, IIID

Miodzi bohaterowie

nie robi wielkiego wrazenia i

Wraz z klasg, wybralem sie  pliwosdi, iz to bardzo intere-

na seans filmu "Kamienie na  sujaca interpretacja ksiazki. wedtug nas nie pasuje do
scen wojennych. Scenografia

szaniec", ktéry mial miejsce 1 Akcja toczy sie w

kwietnia 2014 roku. za to nawigzuje idealnie do

czasach okupacji Warszawy
przez Niemcow. Gléwni bo- €ZasOw wojny. Jedynym mi-

haterowie- Rudy i Zogka to usem jest to, ze ekranizacja

dobrzy przyjaciele, ktorzy nie przedstawia wszystkich

razem z chlopcami z Szarych wydarzen z ksiazki, a jeden z

Szeregéw (patriotycznej dru- glownych bohateréw - Alek,
zyny harcerskiej) robia co w pozostaje w cieniu do tego
ich mocy, aby broni¢ ojczy- ~ Stopmia, iz ciezko przypo-
zny. W filmie obserwujemy mnie¢ sobie jakgkolwiek z

wiele watkéw min. mitosny, nium sceng.

Kamil SZEPTYCKI  Marcel SABAT Tomasz ZIETEK

przyjazni czy $mierci. Akto-

KAMIENIE v+ SZANIEC

Film ROBERTA GLINSKIEGO

Mimo kilku po-

g rzy jako debiutanci $wietnie tknie¢ warto obejrze¢ dziefo

sie spisali, pomimo ze Rudy

W KINACH OD 7 MARCA

pomystowego rezysera, ale

nie byl rudy. Teoretycznie o fest t y "
Jest to ekranizacja popularnej . . ., e jestio opowiesc, pozosta-
rzecz biorac, caly film skupiat _ . . t bv Slad .
lektury Aleksandra Kamien- . . . . . wiajgca trwaly slad w parmie-
sie gléownie na jego osobie, | widza. Po tak ialei
skiego, powstatej jeszcze w . clwidza. Fo tak wspanialej
co spowodowalo przycig- Ksiaz dziewal .
czasach wojny. Rezyser tego slgzce, spodziewalem sie

dziela- Robert Gliniski przed-

stawil te historie w inny spo-

gnigcie do kin rzesz dziew- czego$ lepszego lub chociaz

czat, ktére zachwycone jego . N
na réwnym poziomie.

urodg, z trudem "odklejaty"

s6b, niz robit to jej pierwo-

wzrok od ekranu. Muzyka Stella Litwin i Filip Czura

wzér, jednak nie ulega wat-



Wspolne warsztaty

Dnia 12 maja 2014 r. odbytly
sie w Domu Pomocy Spolecz- ¢
nej w Resku zajecia dla gru-
py uczniéow  z Gimnazjum
w Resku. Dzieki uprzejmosci
pracownikéw i pod ich fa-
chowym okiem mlodziez
uczyla sie wykonywania
kwiatowych wiosennych
dekoradji . Zajecia odbyty sie
w ramach statej wspoétpracy
DPS-u i gimnazjum, bowiem
uczniowie od kilku lat wspol- ¢
nie z mieszkaficami wysta- G
wiaja w grudniu jasetka, kto-
re uSwietniajg coroczne ro-

dzinne spotkania optatkowe.

Wsp6élne wykonywanie
0zd6b bylo ciekawym prze-
zyciem. Po raz kolejny pra-
cownicy DPS-u w Resku po-
kazali, ze sa zainteresowani
wspolpraca, ze zalezy im na
wlaczaniu mieszkaricow do

wspolnych przedsiewzigc.

tolerangji i dostrzegania pro-

bleméw ludzi niepelno-

Kacper Wisniewski IIC,

Mtodziez z kolei uczy sie

Wojtek Kuc IIIA, Diana Ga-

wecka IIIB, Karolina Biernat,

sprawnych. Filip Czura i Wiktoria Janow-
ska z IIID.
W warsztatach udziat wzieli:
Elzbieta Kuc

w

tym roku szkolnym po raz pierw-
szy odbyl sie konkurs z gramatyki
jezyka angielskiego i niemieckie-
go, ktory spotkal sie z duzym
zainteresowaniem. Z inicjatywy
pari: Marzeny Pasternackiej i Iza-
beli Dudziec

dzi¢ swoje wiadomosci i umiejet-

moglismy spraw-

Jezyk na 6!

nosci jezykowe. A oto wyniki za-
cietej rywalizacji:

Agnieszka Manowiec - Mistrz
Szkoly z jezyka angielskiego

Monika Babak- Mistrz Szkoly z

jezyka niemieckiego.

Serdecznie gratulujemy :)
Marta Jarosz

Czy wiesz, Ze...

Wolontariat jest
zapewne tak stary,
jak sama ludzkosc.
Na poczqtku nie miat
ram
instytucjonalnych, z
czasem zaistniat w
organizacjach
koscielnych,
samopomocowych, a
wreszcie
pozarzqdowych.

Zasadniczym
pojeciem zwigzanym
z wolontariatem jest

motywacja. Aby
dana praca
wolontaryjna byta
pomyslna, zazwyczaj
konieczne jest, aby
zaréwno
wolontariusz, jak i
organizacja z nim
wspotpracujgca byly
Swiadome motywacji
wolontariusza.

Najczestsze
motywacje
wolontariuszy:

o chec zrobienia
czegos dobrego,
pozytecznego;
e potrzeba
kontaktu z
ludzmi lub
nawigzania
nowych
ZNnajomosci;
. chec bycia

potrzebnym;



Czy wiesz, ze...

najwybitniejszym
Polakiem byt Papiez
Jan Pawet 1.

We wsi Pigtek, 33 km
od todzi znajduje sig
doktadny srodek
Polski.

Najstarszym
drzewem w Polsce i
prawdopodobnie w

Europie jest cis w

Henrykowie
Lubarnskim majqcy

okoto 1500 lat.

W miejscowosci
Tychowo znajduje si¢
najwigkszy w Polsce
kamien wazgcy okoto
200 ton i majgcy 44

metry Srednicy.

Gory Swietokrzyskie
sq najstarszymi
gorami w Europie.

Pustynia Bledowska
jest jedyng naturalng
pustyniq w Europie.

Polska kupuje piasek
oraz Zwir w
Republice
Potudniowej Afryki.

Dzisiejszy $wiat, z punktu
widzenia gimnazjalisty, jest
strasznie skomplikowany.
Czym sie¢ w nim kierowac?
Sercem czy rozumem? Trud-
ne pytanie. Wielu pewnie
powie ze rozumem, ktéry
potrafi zapewni¢ nam dobro-
byt i pozycje w spoleczen-
stwie, lecz dla wielu ludzi to
wlasnie uczucia ptynace z
serca sa gléownym wyznacz-

nikiem postepowania.

Rozpatrujac powyzszy pro-
blem od razu pomyslatem o
matzenstwach z rozsadku.
Setki lat temu rody faczyly
sie ze soba, stawiajac dzieci
przed ottarzem. W ten spo-
s6b stawaly sie bogatsze i
potezniejsze. Do dzisiaj w
niektérych krajach ta tradycja
trwa nadal. Indie, kraj miliar-
deréw i zebrakéw, jest z tego
procederu znany. To tu wiele
biednych rodzin z najniz-
szych warstw spotecznych
zdobywa pienigdze, wydajac
swoje dzieci za hinduskich
szejkéw. Rodzice decyduja o
losie potomkoéw, odkladajac
ich uczucia na bok, zmusza-
jac je do malzeristw bez mito-
§ci, malzenstw, ktére opieraja
sie czesto na cierpieniu lub
zniewoleniu. Rozum wygry-
wa z sercem, ale ta batalia
rzadko przynosi szczescie i
samorealizacje miodych lu-
dzi. Nam, mtodym Europej-
czykom, trudno sie pogodzic¢
z takim wyrachowanym po-

dejsciem do zycia.

Niedawno ogladatem film,
ktory chciatbym wskazaé
jako kolejny argument.

,Kamienie na szaniec” Ro-
berta Gliniskiego to rezyser-
skie , wspolczesne spojrzenie
na bohateréw ksiazki Alek-
sandra Kaminskiego. Jednym
z gtéwnych bohateréw jest
Jan Bytnar pseudonim Rudy,
nalezacy do Szarych Szere-
gow. Na skutek dzialan ope-
racyjnych Niemcéw zostaje
schwytany i brutalnie prze-
stuchiwany przez gestapo
znane z okrutnych metod
stosowanych wobec wiez-
niéw. Przyjaciel Rudego -
Zoska postanawia odbic¢ go z
rak katow. Mlody Tadeusz
Zawadzki szybko podejmuje
decyzje - trzeba ratowac
Rudego . Mlodzieniec zdaje
sobie sprawe z ogromnego
zagrozenia, rozum podpo-
wiada mu, ze akcja moze
pochlonaé wiele ofiar, jednak
silne uczucie do przyjaciela
nie pozostawiaja zadnych
watpliwosci . Serce wygrywa

Z rozumem.

Czesto czlowiek w zyciu co-
dziennym musi dokonywaé
wyboréw, zaréwno w spra-
wach btahych jak i powaz-
nych. Kazdego dnia podej-
mujemy wiele decyzji. Czy
pochodza one z glebi serca,
czy moze podejmujemy je,
realnie przewidujac ich skut-
ki? Kiedy kierujemy sie ser-
cem, postepujemy impulsyw-
nie, pod wplywem uczué, a
to czesto niesie ze soba nega-
tywne skutki, z ktérymi mu-
simy sie zmierzy¢. Z taka
sytuacja mozemy sie spotkac
w wielu domach. Niepo-

stuszne dzieci, ktore nie zo-

Czym sie dzisiaj kierowaé¢? Sercem czy rozumem?

staja ukarane przez kochaja-
cych rodzicéw, nie ponosza
zadnej kary, nie zmieniaja
swojego zachowania. Budzi
to wiele trudnosci i nieporo-
zumien, ale rodzice czesto
pobltazaja swoim pociechom
tlumaczac to ogromna mito-
Scig. Z kolei, gdy kierujemy
si¢ rozumem, zapominamy o
uczuciach i ranimy bliskich.
Wielu ludzi, idac po trupach
do cel, gubi sie we wspélcze-
snym, wymagajacym Swiecie.
To zapominanie o uczuciach
dostrzegam w pracoholikach,
ktorzy za wszelka cene daza
do uzyskania wyzszego sta-
nowiska, zarobkéw lub spel-
nienia swoich niepohamowa-
nych ambicji. Tacy ludzie
izoluja sie od otoczenia, nie
utrzymuja kontaktu z inny-

mi, s3 aroganccy i pyszni.

Podsumowujac argumenty
uwazam, ze nie ma jedno-
znacznej odpowiedzi na po-
wyzsza hipoteze. Nasze zy-
cie jest nieustanng wedréw-
ka, podczas ktérej powinni-
$my kierowac si¢ zaré6wno
sercem, jak i rozumem. Gdy-
by$my nie mieli serca, nasze
relacje z innymi ludZmi byly-
by oschtle i ozigble, a zycie
nudne i zwyczajne. Nato-
miast bez rozumu bylibySmy
naiwni, ponosilibysmy wiele
porazek, a nasze zycie byloby
wielka loterig. Kierowatby
nami instynkt i przypadek.

Hubert Mitek IIID




Kilka stow o zdrowym odzywianiu

Dzienn Dobry , jestem redaktorka ,Glosu budy”.
Chciatabym zada¢ Pani kilka pytan na temat wio-
sennego odzywiania. Czy moglaby Pani przekaza¢
naszym czytelnikom kilka rad dotyczacych wiosen-
nej diety?

Matgorzata Opara: Kiedy pytam uczniéw, co to zna-
czy prawidlowe odzywianie, odpowiadaja, ze trzeba
jes¢ owoce i warzywa. Zapominajg o podstawowych
sktadnikach pokarmowych : biatku, tluszczach , we-
glowodanach. Te sktadniki znajdziemy w mleku,
miesie, rybach, ciemnym chlebie. Wiosenne odzywia-
nie to nie tylko warzywa i owoce . To co pojawia sie
w sklepach wiosng, czyli wszystkie nowalijki zazwy-

czaj sa sztucznie nawozone , czyli niezdrowe. Jedz-
my te produkty, o ktérych wspomnialam wyzej i owoce . Wiosng jedzmy to , co mamy jeszcze

w stoikach z zapas6w zimowych.

»Glos Budy” : Sposréd moich znajomych wiele 0s6b si¢ odchudza. Co moglaby im Pani po-
radzi¢ ?

Matgorzata Opara: Jesli twoi znajomi sg w twoim wieku, to musza to robic¢ ‘z gtowgq’. Jestescie
w najwazniejszym okresie waszego zycia, okresie dorastania i dojrzewania. Bledy zywieniowe
popelnione w tym wieku, w zyciu dorostym dadza o sobie znaé. Jesli jest osoba otyta, to nad jej
odchudzaniem powinien czuwa specjalista. Przy malej nadwadze wystarcza mniejsze porcje i

uprawianie jakiego$ sportu.

»~Glos Budy”: Trzecie klasy wlasnie skoficzyly pisa¢ testy, a rok szkolny powoli sie konczy.

Wszyscy sa bardzo zestresowani, jak sobie z tym radzié ?

Matgorzata Opara” : Korzystac z pieknej pogody i duzo czasu spedza¢ na swiezym powie-
trzu - ruch to zdrowie. Oczywiscie pamietajac o prawidlowym odzywianiu.

»Glos Budy”: Bardzo Pani dziekuje za rady. Moze ich lektura skloni do przemys$len nad
dieta, bo teraz zdrowy styl zycia jest na topie . Do widzenia.

Wywiad przeprowadzita: Nikola Romaszko, I1IA

Z ortografia za pan brat :) 1

Trwaja ortograficzne zmagania. W I etapie wzielo udziat 27
uczniéw, w II 9: Adrianna Szcze$niak, Gabriela Przygocka, Sandra N
Kasprowiak, Agnieszka Manowiec, Sylwia Gradek, Stella Litwin, Jakub
Sikorski, Wojtek Kuc oraz Adrianna Grocholska.

Zwyciezca Il etapu zostanie Szkolnym Mistrzem Ortografii.

Redakcja

Co jest najczesciej
sprzedawanym
rodzajem jedzenia
w restauracjach i
innych lokalach na
catym Swiecie?
Frytki - stanowiq
22% wszystkich
positkow.
Ludzie, ktorzy
czytajq informacje o
wartosciach
odzywczych na
etykietach, jedzq o
5% mniej ttuszczu
od tych, ktorzy tego
nie robig.

W jednej filizance
kawy znajduje sie
ponad tysigc
zwigzkow
chemicznych.
Suszone owoce
tracq w procesie
suszenia witamine

C.




Cigzka praca i czas,
ktory poswiecitysmy
treningom zaowocowat
wspaniatym
zwycigstwem. Za nasze
dobre przygotowanie
do zawodéw
odpowiedzialny byt
trener p. Arkadiusz
Majewski, ktory dotozyt
wszelkich staran,
abysmy mogty cieszyc
sig tegorocznym
zwyciestwem na etapie
rejonowym. Tego dnia
wszystkie bardzo
dobrze zagratysm,
zwlaszcza kapitan
druzyny- Marta
Celiniska, ktora
najczesciej trafiata do
kosza i wzbudzata

naszq dume i ogromng

radosé.

Triumfatorki rejonu

Na zdjeciu nasze koszykarki (w biatych strojach) z zespotem z Czaplinka

Zespot Szkot w Resku byt gospodarzem rejonowych zawodéw w pilce koszykowej

dziewczat.

31 marca 2014 r. w Resku odbyly sie rejonowe zawody w koszykéwce dziewczat. Do walki o
pierwsze i drugie miejsce, ktére sa przepustka do dalszego etapu, staneto pie¢ gimnazjalnych
druzyn z : Inska, Walcza, Choszczna, Czaplinka i Reska. Sa to zespoly, ktére zwyciezyly w

swoich powiatach.

Po zacietej kilkugodzinnej rywalizacji druzyna dziewczat z Reska zajela I miejsce i awanso-
wala wraz z Czaplinkiem, ktory ostatecznie uplasowat si¢ na II miejscu, do poétfinaléw woje-
woédzkich. Ciezka praca i czas, ktéry poswiecitySmy treningom zaowocowat wspanialym
zwyciestwem. Za nasze dobre przygotowanie do zawodéw odpowiedzialny byl trener p.
Arkadiusz Majewski, ktéry dolozyt wszelkich staran, abyémy mogty cieszy¢ sie tegorocznym
zwyciestwem na etapie rejonowym. Tego dnia wszystkie bardzo dobrze zagralysm, zwlasz-
cza kapitan druzyny- Marta Celiriska, ktéra najczesciej trafiala do kosza i wzbudzata nasza
dume i ogromna rados¢. Réwnie $wietnie tego dnia dysponowana byta Roksana Wrébel. Spi-

sala sie zaré6wno w obronie jak i w ataku.

Teraz cierpliwie czekamy na péifinaty wojewodzkie, ktére bedg wielkim sprawdzianem na-
szych umiejetnosci. Wierze gleboko, Ze nie zabraknie nam checi zwyciestwa.

Marta Jarosz




Mistrzynie !

Dnia 5 maja br. odbyty sie¢ w Szczecinie Finaly Wojewddzkie w koszykéwce dziew-

czat. Przypomne, ze dostalySmy sie tam jako drugi zespét z pétfinatow.

Zawody nie nalezaly do najbardziej udanych. Tego dnia niestety nie potrafitySmy sie
zgraé, co skutkowalo stratg punktéw. Czesto mylitySmy sie w prostych sytuacjach. Nie poma-
gala nam takze mata hala i zupelnie inne kosze. Ostatecznie zajelySmy IV miejsce w woje-
wodztwie! Powtérzylysmy sukces sprzed dwéch lat. Moge $miato powiedzied, ze jest to za-
stuzone miejsce.

Ciezko pracowaly$my na ten sukces. Spotykatysmy sie na hali trzy razy w tygodniu
i trenowaly$my przez poéttorej godziny. Kazda z nas chciala zniwelowaé swoje slabsze stro-
ny. Dziekujemy naszemu trenerowi, panu Arkadiuszowi Majewskiemu, ktéry wlozyl wiele

pracy i staran w przygotowanie nas do tegorocznej gimnazjady.

Trzy lata treningdw to réwniez wspaniata przygoda, ktora zapamietamy na bardzo
dlugo. Czas spedzony na hali byl czasem ciezkiej pracy, ale i wspanialej zabawy. Przywiazaty-
$my sie do zaje¢ z koszykowki, a teraz jest nam ciezko uwierzy¢, ze to juz koniec. Postanowi-
tysmy nadal spotykac sie dwa razy w tygodniu. Zapraszamy chetnych w poniedziatki i pigtki
014.30 na hale.

W zespole reprezentujagcym Gimnazjum z Reska graly: Marta Celiriska, Sandra Ka-
sprowiak, Marta Jarosz, Roksana Wrébel, Magdalena Klik, Wiktoria janowska, Anna Szawde-

nis, Martyna Pasieka.

Serdecznie dzigkujemy naszym wiernym kibicom za doping .

Marta Jarosz, IIID

Koszykowke
wymyslit zimg 1891
roku protestancki
pastor i nauczyciel
wychowania
fizycznego z Kanady,
James Naismith,
Pomyst opart
bardziej na
abstrakcyjnych
regutach niz na
innych grach.
Wedtug legendy
nazwe nowego
sportu wymyslit
krewniak pastora,
Frank Mahan,
ktorego zdaniem gra
wykorzystujgca
kosze i pitke powinna

zwac sie koszykowkq.
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Zakoniczyta sie w naszej szkole akcja GOra Grosza. Ucz-

niowie wsparli ja bardzo hojnie, domyslamy sie pomocy rodzi-
cow, bo kwota zebranych pieniedzy jest imponujaca. Oto wyniki :
1 miejsce - kl | H

IB 102,37 zt S
2 miejsce - kl
ID 81,70 zt

3 miejsce - kl
ITA 45,82 zt
Lacznie - 411,57
zt s N
Trzy Klasy, kto- ___

re zebraly naj- A ;

wieksza sume i

pieniedzy zostaly nagrodzone stodkim upominkiem. Wszystkim
osobom zaangazowanym serdecznie dziekujemy i zapraszamy do
udziatu juz za rok.

Ania Grymuza

Ed Sheeran— Juz w mlodym wieku Sheeran pisat pierwsze

Muzyka
Top 10
1.1 see fire - Ed Sheeran
2.Wild Child - Elen Levon
3.Dark Horse - Katy Perry
4.Addicted To You - Avicii
5.Things We Lost In The Fire - Bastille
6.#selfie - The Chainsokers

7.1 Got U - Duke Dumont, Jax Jones

teksty piosenek oraz nauczyl sie grac na gitarze (obecnie ma ] ]
ich 4) . W 2005 roku zaczat nagrywac pierwsze utwory, a w 8.Like a Drum - Guy Sebastian
2008 roku przeniést sie do Londynu , by méc dalej rozwijaé

kariere muzyczna. W 2009 roku zagrat 312 koncer-
téw.Popularnoé¢ przyniést mu wydany w czerwcu 2011 roku

9.Liar Liar - Chris Cab

10.Revolution - R3hab, NERVO, Ummet Ozctan




