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Szanowni Rodzice!

Przekazujemy Państwu kolejny “List z Gimnazjum”.

Obok bieżących spraw szkoły znajdziecie w nim dwie istotne informacje dotyczące ważnych zmian edukacyjnych uczniów obecnych klas II.
· Egzamin gimnazjalny 2012 będą pisać uczniowie obecnych klas II w nowej formie – testy z przedmiotów egzaminacyjnych na osobnych arkuszach. Szkoła przygotowuje się do tej zmiany. Zakupiliśmy dla klas II testy kompetencji w Wałbrzychu i próbę egzaminu OKE w Poznaniu według nowej formuły.
· Nowym obowiązkowym zadaniem do realizacji w gimnazjum jest Projekt Edukacyjny. Będą go realizować po raz pierwszy również uczniowie klas II pod kierunkiem nauczycieli w II semestrze bieżącego roku szkolnego.
Realizacja Projektu Edukacyjnego spowodowała wprowadzenie zmian do Statutu Gimnazjum w § 6 WSO.

Dokładne informacje dotyczące powyższych zmian znajdują się w naszym  „Liście” 

i  na stronie internetowej szkoły.

Prosimy Rodziców klas II i I o szczegółowe  zapoznanie się.

Ponadto w „Liście” znajduje się:

· Informacja dla wszystkich Rodziców z tematyki profilaktyka szkolna pt. „Dopalaczom NIE!”.

· Skład nowej Rady Rodziców i ustalona wysokość składki rocznej 25 zł od ucznia.

· Skład nowej Rady Samorządu Uczniowskiego.

· Lista uczniów biorących udział w II etapie konkursów przedmiotowych.

· Pochwały dla uczniów za odświętny strój w Dniu Niepodległości.

                                                                                          Z poważaniem

Dyrektor i Grono Pedagogiczne
Pochwały za odświętny jednolity strój ucznia

Dzień Niepodległości
	Klasa
	Liczba uczniów
	Obecni

 w szkole

9.11.2010
	Pochwałę

za kompletny

strój otrzymali

uczniowie

liczba             %

	I A
	23
	20
	16
	80

	I B
	23
	18
	18
	100

	I C
	23
	11
	8
	73

	I D
	22
	16
	12
	75

	I E
	23
	16
	11
	69

	Razem klasy I
	114
	81
	65
	80

	II A
	22
	16
	2
	12

	II B
	22
	18
	15
	83

	II C
	21
	19
	15
	79

	II D
	21
	16
	6
	37

	Razem klasy II
	86
	69
	38
	55

	III A
	11
	10
	8
	80

	III B
	24
	17
	11
	65

	III C
	23
	14
	8
	57

	III D
	22
	12
	10
	83

	III E
	22
	14
	8
	57

	Razem klasy III
	102
	67
	45
	67

	Razem szkoła
	302
	217
	148
	68

	Nieobecni 
	
	86
	
	


92 Rocznicy Odzyskania Niepodległości Polski.
Święto to obchodziliśmy w szkole 9 listopada. W klasach odbyły się lekcje pt. „Współczesny patriotyzm”. Uczniowie obejrzeli przedstawienie i wystawę pt. „Zbrodnia katyńska – 70 lat później” oraz wystawę „W poszukiwaniu nowego domu” – migracja ludności na Pomorze Zachodnie w latach 1945-1950”. Odbyły się spotkania z gośćmi – prezesem  Stowarzyszenia „Katyń” w Szczecinie panią Ewą Gruner-Żarnoch i wiceprezesem panem Mirosławem Krawczyk, Sybirakami z Łobza panią Zofią Chojnacką, panią Zofią Majchrowicz, panią Władysławą Różańską, panią Janiną Leszczyńską  i panem Kazimierzem Święcickim z Reska. Była to niezwykła lekcja historii, która zbogaciła wiedzę uczniów o dramatycznych wydarzeniach z przeszłości polskiego narodu.

Uroczystość uświetniło  III Powiatowe Spotkanie z Piosenką Patriotyczną. Pieśni śpiewały zespoły wokalne z Gimnazjum z Łobza, Dobrej, Węgorzyna, Radowa Małego i cała młodzież naszego gimnazjum. To była kolejna lekcja patriotyzmu.
Informacja o nowej Radzie Rodziców

Nowa Rada Rodziców została wybrana w klasowych tajnych wyborach

w dniu 21 września 2010r.

	Lp.
	Nazwisko i imię


	Przedstawiciel oddziału

	1.
	Zieliński Dariusz
	I A

	2.
	Biela Małgorzata
	I B

	3.
	Olbrich Marzena
	I C

	4.
	Grocholski Grzegorz
	I D

	5.
	Miłek Zofia
	I E

	6.
	Danielczyk Iwona
	II A

	7.
	Kot Jadwiga
	II B

	8.
	Kot Dorota
	II C

	9.
	Siwicka – Misieczko Irena
	II D

	10.
	Bińczyk Jarosław
	III A

	11.
	Brzozowski Sławomir
	III B

	12.
	Kondrat Joanna
	III C

	13.
	Gromek Ewa
	III D

	14.
	Okrasa Beata
	III E



Na pierwszym zebraniu Rady Rodziców w dniu 21 września 2010r. wybrano 

4-osobowe Prezydium i 3 osobową Komisję Rewizyjną.

Skład Prezydium Rady Rodziców

Przewodnicząca – Kondrat Joanna

Zastępca – Brzozowski Sławomir

Sekretarz – Danielczyk Iwona

Skarbnik – Siwicka – Misieczko Irena

Skład Komisji Rewizyjnej

Przewodniczący – Grocholski Grzegorz

Członkowie – Kot Dorota

Członkowie – Kot Jadwiga

Ustalono składkę na fundusz Rady Rodziców -  25zł rocznie od ucznia.

Rada Samorządu Uczniowskiego


Gospodarze klas

Przewodniczący – Borowski Filip


Kuklińska Klaudia kl. I A

Zastępca – Brzozowski Paweł
  

Kurszewska Klaudia kl. I B

Skarbnik – Manowiec Jędrzej


Olbrich Adrianna kl. I C

Sekretarz – Szostak Jagoda



Kusiewicz Maria kl. I D

Członkowie – Malitowski Paweł  


Bakunowska Klaudia kl. I E


Lucjan Gełomej


Janczyszyn Olga kl. II A

Gromek Barbara kl. II B

Dziuba Agnieszka kl. II C

Strojna Monika kl. II D

Bińczyk Justyna kl. III A

Zając Hubert kl. III B

Chałupka Mateusz kl. III C

Bieńkowska Aleksandra kl. III D

Wójcik Łukasz kl. III E
Ważne – obecne klasy II

OPIS EGZAMINU GIMNAZJALNEGO

Główne zmiany

Od roku szkolnego 2011/2012 egzamin gimnazjalny będzie przeprowadzony na Nawych zasadach.

· Egzamin będzie sprawdzał opanowanie przez uczniów wiadomości i umiejętności określonych w wymaganiach ogólnych i szczegółowych zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego.

· Egzamin będzie się składał z takich samych części jak dotychczasowy, ale każda część będzie miała inną strukturę. Inaczej też będzie wyglądać zaświadczenie o szczegółowych wynikach egzaminu gimnazjalnego.

· Część egzaminu z języka obcego nowożytnego będzie podzielona na dwa poziomy: podstawowy i rozszerzony. Do sześciu języków obcych, z których obecnie można zdawać egzamin, dojdzie język ukraiński.

Zasady ogólne

Egzamin gimnazjalny obejmuje wiadomości i umiejętności zawarte w wymaganiach określonych w podstawie programowej kształcenia ogólnego w odniesieniu do wybranych przedmiotów nauczanych w trzecim i wcześniejszych etapach edukacji. Egzamin ma formę pisemną. Przystąpienie do egzaminu jest warunkiem ukończenia gimnazjum, ale nie określa się minimalnego wyniku, jaki zdający powinien uzyskać, toteż egzaminu nie można nie zdać.

Części egzaminu

Egzamin gimnazjalny składa się z trzech części: humanistycznej, matematyczno – przyrodniczej i części dotyczącej języka obcego nowożytnego.

Cześć humanistyczna składa się z zadań z zakresu języka polskiego oraz zadań z zakresu historii i wiedzy o społeczeństwie. Zadania z języka polskiego mogą mieć formę zamkniętą lub otwartą . wśród zadań otwartych z języka polskiego znajduje się dłuższa wypowiedź pisemna. Zadania z historii i wiedzy o społeczeństwie mają formę zamkniętą.

Część matematyczno – przyrodnicza składa się z zadań z zakresu matematyki oraz zadań z zakresu przedmiotów przyrodniczych: biologii, chemii, fizyki i geografii. Zadania z matematyki mają formę zamkniętą lub otwartą. Zadania z przedmiotów przyrodniczych mają formę zamkniętą.

W części dotyczącej języka obcego nowożytnego gimnazjalista dokonuje wyboru jednego z siedmiu języków: angielskiego, francuskiego, hiszpańskiego, niemieckiego, rosyjskiego, ukraińskiego i włoskiego, z zastrzeżeniem, że gimnazjalista może wybrać tylko ten język, którego uczył się w gimnazjum jako przedmiotu obowiązkowego. Ta część egzaminu ma dwa poziomy: podstawowy i rozszerzony.

Przebieg egzaminu

W celu przystąpienia do egzaminu należy złożyć pisemną deklarację wyboru języka obcego. Deklarację składa się dyrektorowi gimnazjum nie później niż 20 września roku szkolnego, w którym gimnazjalista przystępuje do egzaminu. W imieniu uczniów niepełnoletnich deklaracje składają rodzice lub prawni opiekunowie. Osoby pełnoletnie składają deklarację samodzielnie.

Egzamin odbywa się w kwietniu. Każdą część egzaminu przeprowadza się innego dnia. Części humanistyczna i matematyczno – przyrodnicza trwają po 150 minut. Część egzaminu z języka obcego nowożytnego trwa 60 minut na każdym z poziomów: podstawowym i rozszerzonym.

Wyniki egzaminu

Prace egzaminacyjne sprawdzają wykwalifikowani egzaminatorzy według kryteriów. Po sprawdzeniu prac ustala się wyniki egzaminacyjne w następujących sześciu zakresach:

· język polski

· historia i wiedza o społeczeństwie

· matematyka

· przedmioty przyrodnicze

· język obcy nowożytny na poziomie podstawowym

· język obcy nowożytny na poziomie rozszerzonym.

Każdy zdający otrzyma zaświadczenie o szczegółowych wynikach swojego egzaminu. Dla każdego z powyższych zakresów będą podane dwie liczby: wynik procentowy oraz wynik centylowy.

· Wynik procentowy to odsetek punktów (zaokrąglony do liczby całkowitej), które zdający zdobył za zadania mierzące wiadomości i umiejętności z danego zakresu. Na przykład jeśli zdający za zadania matematyczne zdobył 23 punktów spośród 30 możliwych do zdobycia, to uzyska wynik procentowy równy 77.

· Wynik centylowy to odsetek liczby gimnazjalistów (zaokrąglony do liczby całkowitej), którzy uzyskali z danego zakresu wynik taki sam lub nizszy niż zdający. Na przykład zdający, którego wynik centylowy w zakresie matematyki wynosi 85, dowie się, że 85% wszystkich gimnazjalistów uzyskało za zadana matematyczne wynik taki sam jak on lub niższy, a 15 % gimnazjalistów uzyskało wynik wyższy.

Wyniki egzaminacyjne są ostateczne i nie mogą być podważane na drodze sądowej.

Informator o egzaminie w roku szkolnym 2011/2012 dostępny jest 

na stronie www.oke.poznan.pl w zakładce: Egzamin Gimnazjalny – Informatory.

Wprowadza się rozdział V w WSO   

V PROJEKT EDUKACYJNY

 Warunki i zasady wykonywania projektu edukacyjnego.

1. Uczniowie klas II gimnazjum są zobowiązani zrealizować projekt edukacyjny. Projekt jest planowanym przedsięwzięciem edukacyjnym realizowanym przez zespół uczniów przy wsparciu nauczyciela, mającym na celu rozwiązanie konkretnego problemu z zastosowaniem różnorodnych metod.

2. Projekt edukacyjny może dotyczyć treści nauczania określonych w podstawie programowej poszczególnych edukacji przedmiotowych bądź wykraczać poza te treści albo mieć charakter interdyscyplinarny.

3. Dyrektor szkoły, na pisemny umotywowany wniosek rodziców ( prawnych opiekunów), w uzasadnionych przypadkach losowych lub zdrowotnych, może zwolnić ucznia z realizacji projektu. 

4. W przypadku zwolnienia, o którym mowa w ust. 2, na świadectwie ukończenia gimnazjum w miejscu przeznaczonym na wpisanie oceny za wkład ucznia w realizację projektu edukacyjnego wpisuje się „zwolniony” albo „zwolniona”.

5. Celem projektu jest kształcenie u uczniów:

1) odpowiedzialności za własne postępy;

2) podejmowania grupowych pomysłów;

3) umiejętności poszukiwania, porządkowania i wykorzystywania informacji z różnych źródeł;

4) rozwiązywania problemów w twórczy sposób;

5) umiejętności stosowania teorii w praktyce;

i ma na celu:  
      1.   rozwój samoorganizacji i kreatywności;

2. przygotowanie do publicznych wystąpień;

3. naukę samodzielności i podejmowania aktywności;

1. Projekt jest samodzielnie realizowany przez uczniów pod opieką nauczyciela. W trakcie realizacji projektu uczeń / uczniowie mogą korzystać z pomocy ekspertów z zewnątrz lub innych nauczycieli.

2.  Nauczyciele w terminie do końca września każdego roku szkolnego zgłaszają do dyrektora szkoły, na piśmie, tematy projektów edukacyjnych. Zgłoszenie tematu projektu dokonywane jest na Karcie Projektu wg ustalonego przez dyrektora wzoru:

3. Uczeń ( uczniowie) mają prawo zgłoszenia tematu projektu na zasadach określonych                  w ust.2. 

4. W terminie do 15 października zespoły przedmiotowe dokonują analizy zgłoszonych tematów pod kątem możliwości ich realizacji, wykonalności, stopnia korelacji z podstawami programowymi, innowacyjności, spodziewanych efektów dydaktyczno-wychowawczych oraz atrakcyjności.
5. W terminie do 20 października dyrektor szkoły ogłasza Szkolną Bazę Projektów Edukacyjnych. Kopie Kart Projektów dopuszczonych do realizacji projektów umieszcza się w bibliotece szkolnej.

6. Uczniowie zainteresowani realizacją konkretnego projektu składają wychowawcy klasy pisemną deklarację udziału w jego realizacji. Ostateczny termin wyboru tematu projektu przypada na 31 października.

7. Uczeń może odstąpić od realizacji wcześniej wybranego projektu w fazie planowania prac związanych z jego realizacją, po poinformowaniu nauczyciela –opiekuna projektu. Przystąpienie do innego zespołu może nastąpić za zgodą wszystkich jego członków i nauczyciela – opiekuna  projektu.

8. Zespól uczniowski przy współpracy nauczyciela – opiekuna projektu opracowuje Kartę Pracy Zespołu wg ustalonego przez dyrektora wzoru:

9. Czas pracy wykonania projektu nie może przekraczać 8 tygodni.

9 a. W uzasadnionych przypadkach projekt może trwać dłużej. 

10. Prezentacje projektów mają odbyć się do końca maja roku szkolnego.

11. Dopuszcza się następujące formy prezentacji:   

1) konferencja naukowa połączona z wykładami;

2) forma plastyczna np. plakat, kolaż z opisami, wystawa ;

3) przedstawienie teatralne, inscenizacja;

4) książka, broszura, gazetka;

5) prezentacja multimedialna;

6) model, makieta, budowla, prezentacja zjawiska;

7) happening, marsz;

8) sesja dyskusyjna, debata;
9) inna, za zgodą opiekuna.
12.  Realizacja projektu obejmuje:

1) wybranie tematu projektu w terminie wskazanym w statucie szkoły;

2) opracowanie Karty Pracy Zespołu;

3) zbieranie materiałów i ich selekcja
4) spisanie pomiędzy członkami zespołu kontraktu, który będzie  zawierał:

a) określenie tematu,

b)  określenie terminu realizacji i prezentacji końcowej,

c) określenie formy realizacji,

d) określenie sposobu prezentacji;

e) wyznaczenie terminów i sposobu konsultacji z nauczycielem,

f) ustalenie zasad dyscypliny pracy,

g) wyznaczenie kryteriów samooceny,
h) pisemne potwierdzanie ustaleń przez opiekuna. 

5) publiczne przedstawienie rezultatów projektu.
13. Przy wystawianiu oceny nauczyciel uwzględnia samoocenę ucznia i ocenę jego pracy przez zespół, a także opinie pozyskane od odbiorców projektu,                             np. wyniki ankiet, dyskusji.

14. Na świadectwie umieszcza się informację dotyczącą udziału w realizacji projektu oraz jego temat.

15. Ocena z projektu edukacyjnego nie ma wpływu na :

1. Oceny klasyfikacyjne z zajęć edukacyjnych;

Promocję do klasy programowo wyższej lub ukończenie gimnazjum.
Zmiana W STATUCIE (WSO)-listopad 2010 r.

1) W § 6, rozdział II w pkt. B w ust. 26 na końcu podpunktu g) 
kropkę zamienia się na przecinek oraz po podpunkcie g) dodaje się podpunkt h) w brzmieniu: „h) ocenę udziału ucznia w realizacji projektu edukacyjnego - w semestrze, w którym uczeń prezentuje ten projekt edukacyjny.”

2) W § 6, rozdział II w pkt. C ust. 1 otrzymuje brzmienie:

 „1. Szczegółowe wskaźniki kryteriów ocen zachowania uczniów, którzy w danym semestrze nie mieli obowiązku realizacji projektu edukacyjnego są punktowane: 0,1,2 punkty (uczeń otrzymuje 0 pkt., gdy nie spełnia danego wskaźnika, 1 pkt, gdy częściowo spełnia dany wskaźnik, 2 pkt., gdy spełnia dany wskaźnik). Uczeń może uzyskać maksymalnie 70 punktów.”.

3) W § 6, rozdział II w pkt. C po ust. 1  dodaje się ust. 1a w brzmieniu:

„1a. Szczegółowe wskaźniki kryteriów ocen zachowania uczniów, którzy w danym semestrze mięli obowiązek realizować projekt edukacyjny są punktowane: 0,1,2 punkty (uczeń otrzymuje 0 pkt., gdy nie spełnia danego wskaźnika, 1 pkt, gdy częściowo spełnia dany wskaźnik, 2 pkt., gdy spełnia dany wskaźnik). Natomiast ocena projektu edukacyjnego jest punktowana w skali od 0 do 12 punktów. Punkty za realizację projektu przyznaje opiekun projektu i przekazuje wychowawcy klasy danego ucznia. Uczeń może uzyskać maksymalnie 82 punkty.”.
4) W § 6, rozdział II w pkt. C ust. 2 otrzymuje brzmienie:

„2. Punkty uczniów, którzy w danym semestrze nie mieli obowiązku realizacji projektu edukacyjnego przeliczane są na skale procentową.

Jeżeli uczeń uzyskał: 

co najmniej 90% 
tj. 63 punkty


- otrzymuje ocenę wzorową,

co najmniej 80% 
tj. 56 punktów


- otrzymuje ocenę bardzo dobrą,

co najmniej 65% 
tj. 46 punktów


- otrzymuje ocenę dobrą,

co najmniej 50 % 
tj. 35 punktów


- otrzymuje ocenę poprawną,

co najmniej 30% 
tj. 21 punktów


- otrzymuje ocenę nieodpowiednią,

mniej niż 30 % 
tj. mniej niż 21 punktów
- otrzymuje ocenę naganną.”.

5) W § 6, rozdział II w pkt. C po ust. 2  dodaje się ust. 2a w brzmieniu:

„2a. Punkty uczniów, którzy w danym semestrze mieli obowiązek realizować projekt edukacyjny przeliczane są na skale procentową.

Jeżeli uczeń uzyskał: 

co najmniej 90% 
tj. 74 punkty


- otrzymuje ocenę wzorową,

co najmniej 80% 
tj. 66 punktów


- otrzymuje ocenę bardzo dobrą,

co najmniej 65% 
tj. 54 punktów


- otrzymuje ocenę dobrą,

co najmniej 50 % 
tj. 41 punktów


- otrzymuje ocenę poprawną,

co najmniej 30% 
tj. 25 punktów


- otrzymuje ocenę nieodpowiednią,

mniej niż 30 % 
tj. mniej niż 25 punktów
- otrzymuje ocenę naganną.”.

6) W § 6, rozdział II w pkt. C dodaje się punkt 3 A w brzmieniu

Uczeń , który nie uzyskał zwolnienia z realizacji projektu edukacyjnego otrzymuje ocenę naganną bez liczenia punktów.
7) W § 6 po rozdziale III dodaje się rozdział III a w brzmieniu:

„IIIa. Szczegółowe kryteria i wskaźniki oceny projektu edukacyjnego

uczniów Gimnazjum w Resku”
	Kryteria
	Wskaźniki

	1. Ocena efektu końcowego (wytworu).

Max. 3 pkt.
	· zawartość merytoryczna, treść

· zgodność z tematem projektu

· oryginalność

· kompozycja

· stopień wykorzystania materiałów źródłowych

· estetyka i staranność

· trafność dowodów i badań

· wartość dydaktyczna lub wychowawcza

	2. Wkład ucznia w realizację projektu.

Max. 6 pkt.
	· zaangażowanie ucznia

· pomysłowość i innowacyjność

· umiejętność pracy w grupie

· udział w praktycznym wykonaniu, wielkość zadania

· stopień trudności

· terminowość wykonania przydzielonych zadań

· poprawność wykonania indywidualnie przydzielonych zadań

· pracowitość

· udział w prezentacji

	3. Ocena prezentacji.

Max. 3 pkt. 
	· poprawność językowa

· słownictwo specjalistyczne

· efekt artystyczny

· atrakcyjność

· estetyka

· technika prezentacji

· stopień zainteresowania odbiorców

· poprawność udzielanych wyjaśnień, odpowiedzi odbiorcom


NASZE DZIECI I ZAGROŻENIA

Co to są „dopalacze”

W ostatnim czasie coraz częściej słyszy się w mediach, a niejednokrotnie w najbliższym otoczeniu, o substancjach, które posiadają psychoaktywne właściwości zbliżone do działania narkotyków. Są to produkty pochodzenia zarówno syntetycznego, jak i naturalnego, sprzedawane w sklepach internetowych lub poprzez sieć sklepów stacjonarnych. Sprzedawcy reklamują je jako środki pobudzające, wspomagające funkcje poznawcze (np. poprawiające czasowo pamięć, koncentrację uwagi) czy pozwalające zrelaksować się. Jednocześnie producenci „dopalaczy” w ofercie handlowej zamieszczają informacje, że są to produkty kolekcjonerskie, nawozy do kwiatów czy sole do kąpieli „nie do spożywania przez ludzi”.

Jak działają?

„Dopalacze”, jak większość substancji psychoaktywnych, działają na ośrodkowy układ nerwowy i po ich zażyciu zmienia się nastrój i zachowanie człowieka. Część substancji, najczęściej pochodzenia syntetycznego, daje efekty pobudzające przypominające skutki 

po użyciu amfetaminy, kokainy lub ecstasy. W grupie substancji pochodzenia naturalnego zachodzi duże zróżnicowanie w działaniu tych substancji. Często są to mieszanki ziół 

o działaniu psychoaktywnym i mogą działać zarówno uspokajająco, wywoływać euforię, jak 

i działać psychodelicznie czy halucygennie. Skutki użycia mogą być zbliżone do działania marihuany, haszyszu czy LSD lub też do skutków zatrucia organizmu toksynami, często nieznanego pochodzenia, co ogromnie komplikuje interwencję medyczną.

Objawy używania

Podobnie jak w przypadku narkotyków, objawy używania zależą od rodzaju substancji, przyjętej dawki, jak również od cech psychofizycznych danej osoby. Nie ma jednego wzorca reakcji na przyjętą substancję – tolerowana przez organizm jednego człowieka, dla innego może być groźną w skutkach trucizną. W zależności od substancji mogą wystąpić między innymi następujące objawy: przypływ energii, podwyższenie nastroju, rozdrażnienie, huśtawka nastroju, pobu8dzenie psychoruchowe, napady szału, stany depresyjne, halucynacje wzrokowo – ruchowe, a także utrata apetytu, bezsenność, przekrawanie gałek ocznych, wymioty, odniesienia urazu, a także utraty przytomności. Używanie dopalaczy może także spowodować skutki śmiertelne.

Jak wyglądają?

Postać fizyczna tych produktów również zbliżona jest wyglądem do narkotyków. „Dopalacze” występują w postaci białego proszku, kapsułek lub tabletek, suszu roślinnego (liście, nasiona, ekstrakt, skręty), suszu grzybów. Mogą być przyjmowane doustnie, donosowo, w postaci wywaru lub do palenia.

Ryzyko związane z używaniem „dopalaczy”

Aktualnie wiedza na temat związanego z używaniem „dopalaczy” jest bardzo ograniczona, ale wiele wskazuje na to, że przyjmowanie tych substancji wiąże się z ryzykiem zdrowotnym, w tym także z uzależnieniem. Odnotowano coraz liczniejsze, również w Polsce, przypadki powikłań zdrowotnych po zażyciu „dopalaczy”, które wymagały interwencji lekarskich 

i hospitalizacji. Pojawiły się doniesienia, że w składzie dopalaczy mogą występować substancje nielegalne, w tym narkotyki o wysokim potencjale uzależniającym. Zagrożenie związane z używaniem substancji psychoaktywnych jest szczególnie wysokie w przypadku młodych osób, których organizmy są niezwykle podatne na wszelkie szkody zdrowotne. „Dopalacze” mogą być również substancjami wprowadzającymi dziecko w świat narkotyków.

Czy coś się robi, aby zlikwidować ten problem w naszym kraju?

Mamy do czynienia z nowym niebezpiecznym zjawiskiem, z którym próbują się mierzyć wszystkie kraje europejskie, ale jak dotychczas żaden kraj nie znalazł skutecznego rozwiązania. W Polsce dokonywane są stałe zmiany regulacji prawnych wprowadzających substancje używane w „dopalaczach” na listę substancji kontrolowanych. Zmiany prawa nie są w stanie nadążyć za wprowadzaniem przez producentów do obrotu coraz to innych substancji. Z tego powodu tak ważne stają się reakcje społeczne potępiające praktyki handlarzy dopalaczami, jak i kampanie poszerzające wiedzę i świadomość społeczną czym „dopalacze” są i jakie niosą ze sobą zagrożenia, szczególnie, że istnieje prawdopodobieństwo pojawienia się „dopalaczy” także na rynku nielegalnym.

Co robić, gdy podejrzewamy, że dziecko używa „dopalaczy” lub narkotyków?

· Nie zwlekaj. Zareaguj od razu, ale nie działa pod wpływem emocji – porozmawiaj 

z dzieckiem;

· Zapytaj o powody – dlaczego używa tych substancji;

· Uświadom mu konsekwencje i zagrożenia związane z ich używaniem;

· Porozmawiaj na temat nacisku i manipulacji ze strony grupy biorącej „dopalacze”;

· Powiedz, że martwisz się o nie i że zawiodło twoje zaufanie;

· Daj mu szanse poprawy, ale przyglądaj się uważnie postępowaniu;

· Nie daj się przekonać argumentom dziecka, że to niegroźne, naturalne substancje, „bezpieczna alternatywa dla narkotyków” lub że to taka moda;

· Jeżeli uznasz za konieczne wprowadź nowe zasady i konsekwencje (czasami cofnięcie przywilejów, ograniczenie rozmów telefonicznych, kontaktów

 z rówieśnikami, dostępu do komputera, itd.);

· Jeżeli stwierdzisz, że zagrożenie jest poważne, szukaj pomocy u specjalistów (psycholog, pedagog szkolny lub terapeuta uzależnień);

· Sprawdź czy w okolicy są sklepy z „dopalaczami”. Zawiąż koalicję z innymi rodzicami, porozmawiajcie o problemie w szkole – wspólnie łatwiej stawić czoła

i znaleźć rozwiązanie.

RODZICE A DORASTAJĄCE DZIECI

Okres dorastania przynosi zwykle trudne problemy dla nastolatków, ich rodziców, jak 

i całego otoczenia. Rola rodziców w tym okresie jest szczególnie trudna, dlatego warto jak najwcześniej budować dobre relacje z dziećmi, bo to jedno z ważniejszych narzędzi 

w wychowaniu dzieci. Działania zaradcze rodziców w przypadku zagrożenia używaniem przez dziecko „dopalaczy” są takie same, jak przy innych zagrożeniach – na przykład piciu alkoholu czy używaniu narkotyków.

Udowodniono, że największą moc chroniącą ma:

· Okazywanie miłości i zainteresowania życiem dziecka (mów dziecku, że jest dla ciebie najważniejszą osobą, że zależy ci, by było zdrowe i szczęśliwe, poznaj jego przyjaciół, zainteresowania i sposoby spędzania czasu wolnego);

· Dobre porozumiewanie się z dzieckiem (rozmawiaj z dzieckiem często, pytaj o jego zdanie, uważnie słuchaj, rozmawiaj także na trudne tematy – o narkotykach, alkoholu, dojrzewaniu);

· Zdrowa dyscyplina (postaw jasne granice – wyraź zdecydowany sprzeciw wobec używania narkotyków i innych środków psychoaktywnych, podaj oczekiwania dotyczące godzin powrotu do domu, kontaktów z kolegami, sprawdzaj na co wydane jest kieszonkowe, itd.);

· Wspieranie dziecka (doceniaj wysiłki w osiąganiu celów, chwal dziecko za sukcesy

 i odpowiedzialność – podnosisz tym jego poczucie własnej wartości. Zapewniaj, 

że zawsze może liczyć na twoją pomoc w trudnych sytuacjach);

Aby rozmawiać z dzieckiem na trudne tematy nie trzeba być ekspertem, ale warto jednak dowiedzieć się więcej korzystając z wiarygodnych materiałów

Wiedzieć więcej!
Więcej informacji na temat „dopalaczy” znajdziecie Państwo na stronie prowadzonej przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii:

www.dopalaczeinfo.pl
Nowe zagrożenie

„Dopalacze” Spotkanie z rodzicami w szkole – scenariusz zajęć – można znaleźć na stronie:

www.kbpn.gov.pl/wydawnictwa_on_line.htm
Gdzie szukać pomocy?

Informator na temat placówek udzielających pomocy osobom z problemem narkotykowym dostępny jest na stronie:

www.kbpn.gov.pl
Antynarkotykowy Telefon Zaufania

801 199 990 czynny codziennie od 16.00 do 21.00

Antynarkotykowa Poradnia Internetowa:

www.narkomania.org.pl
Udział uczniów Gimnazjum w Resku w konkursach przedmiotowych organizowanych

 przez Zachodniopomorskiego Kuratora Oświaty w Szczecinie

w roku szkolnym 2010/2011

	Lp.
	Nazwa 

Konkursu
Punkty możliwe

do uzyskania 
	Liczba 

uczestników
	Nauczyciel 

przygotowujący
	Wyniki eliminacji

szkolnych
	Klasa
	Liczba

punktów

uzyskania w 

eliminacjach

szkolnych

	1
	Polonistyczny

Max 60 pkt.
	17
	E.Kuc

J. Murat
	Chałupka Mateusz

Bieńkowska Aleksandra

Kondrat Aleksandra

Manowiec  Jędrzej
	III C

III D

III C

III C
	42,5

28

27

25

	2
	Matematyczny

Max. 50 pkt.
	39
	A.  Janowska

A. Seredyński

G. Wilk
	Strojny Grzegorz

Grocholski Oskar

Boroswki Filip

Kulpa Bartosz
	III B

I D

III C

III B
	35

28

24

24

	3
	Fizyczny

Max. 40 pkt
	9
	O. Tokarska-Czarnota
	Chałupka Mateusz

Babak Patryk

Kondrat Aleksandra

Kulczewski Karol
	III C

III B

III C

III B
	18

16

16

15,5

	4
	Chemiczny

Max. 37 pkt
	16
	B. Tomala
	Strojny Grzegorz

Chałupka Mateusz

Babak Patryk

Kondrat Aleksandra
	III B

III C

III B

III C
	26

19

16

16

	5
	Biologiczny

Max. 40 pkt.
	12
	J. Kroczak
	Majchrzak Karolina

Bieńkowska Aleksandra

Borowski Filip

Kreczko Michał
	III D

III D

III C

III B
	27

27

25

24

	6
	Historyczny z elementami wiedzy o społeczeństwie

Max. 42 pkt.
	14
	J. Andrzejewski
	Krutowski Piotr

Strojny Grzegorz

Rola Hubert

Kondrat Aleksandra
	II A

III B

II D

III C
	34

32

31

30

	7
	Geograficzny

Max. 54 pkt.
	14
	W. Dranczewska
	Strojny Grzegorz

Kreczko Michał

Brzozowski Paweł

Więckowski Mateusz
	III B

III B

III B

III D
	40,5

34

32

28,5

	8
	Informatyczny

Max. 30 pkt.
	11
	M. Walczykiewicz
	Kulpa Bartosz

Krutowski Piotr

Strojny Grzegorz

Grocholski Oskar
	III B

II A

III B

I D
	28

20

20

16

	9
	Języka angielskiego

Max. 66 pkt.
	19
	M. Barczyk

M. Pasternacka
	Dziuba Andżelika

Manowiec Jędrzej

Kondrat Aleksandra

Kasprowiak Paweł
	II B

III C

III C

II D
	37

33

32

31

	10
	Języka niemieckiego

Max. 52 pkt.
	13
	J. Bajlak

B. Mamzerowska
	Borowski Filip

Siełacz Adrianna

Kocik Sandra

Zawada Robert
	III C

II B

II B

II B
	35,5

35,5

32

26,5

	Razem
	164
	
	40 uczniów


Eliminacje rejonowe odbędą się  w listopadzie i grudniu 2010r.

Eliminacje   wojewódzkie w styczniu i lutym 2010 r.
Uprawnienia laureata konkursu:  

- zwolnienie z 1 części egzaminu gimnazjalnego,

- przyjęcie do dowolnej szkoły ponadgimnazjalnej w Polsce .

Dziękuję szkolnej komisji konkursowej za przygotowanie i przeprowadzenie eliminacji   szkolnych konkursów. 

Uczniom gratuluje uzyskanych najwyższych wyników i zakwalifikowania się do eliminacji  rejonowych.

                                                                                                                                                           Powodzenia!!!!
	Imię i Nazwisko ucznia
	Klasa

	Grzegorek Ilona
	I C

	Bodys Patryk
	I C

	Kuklińska Karolina
	II B

	Bartosik Danuta
	III A

	Bartosik Małgorzata
	III A

	Bińczyk Justyna
	III A

	Orłowski Mateusz
	III A

	Babak Patryk
	III B

	Brzozowski Paweł
	III B

	Czaja Ewelina
	III B

	Kreczko Michał
	III B

	Kulczewska Karolina
	III B

	Kulczewski Karol
	III B

	Kuźmińska Weronika
	III B

	Strojny Grzegorz
	III B

	Błaszczyk Kinga
	III C

	Borowski Filip
	III C

	Chałupka Mateusz
	III C

	Kondrat Aleksandra
	III C

	Manowiec Jędrzej
	III C

	Ostrowska Natalia
	III C

	Smolińska Sandra
	III C

	Ciszewski Paweł
	III C

	Czechowicz Bartłomiej
	III C

	Latawiec Grażyna
	III C

	Leśniak Judyta
	III C

	Lis Filip
	III C

	Szostak Jagoda
	III C

	Bachorska Karolina
	III D

	Bieńkowska Aleksandra
	III D

	Deberna Klaudia
	III D

	Gromek Adam 
	III D

	Majchrzak Karolina
	III D

	Szymankowski Bartłomiej
	III D

	Więckowski Mateusz
	III D

	Soroka Mateusz
	III D

	Woźniak Paulina
	III D

	Migryt Kinga
	III E

	Nowicka Anna
	III E

	Serdyńska Marta
	III E

	Wójcik Łukasz
	III E

	Zieliński Patryk
	III E


 „Zainwestuj czas 
zwróci się z zyskiem”

Uczniowie klas III Gimnazjum w Resku, którzy najaktywniej uczestniczyli w zajęciach pozalekcyjnych decyzją nauczycieli prowadzących zajęcia zostali wyróżnieni symbolicznymi nagrodami.

Na apelu wręczone zostaną dla 42 uczniów koszulki z nadrukiem, pamiątkowe notesy i zestawy długopisów.
Lista wyróżnionych uczniów

w tabeli obok
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